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Szanowni Paristwo,

Przekazuje w Panstwa rece kolejne opracowanie dotyczace dziatan realizowanych w 2025 roku przez
Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Proszowicach na rzecz ochrony zdrowia
publicznego na obszarze powiatu proszowickiego.

Przedstawiamy w nim obszar naszej aktywnosci, obejmujacy m.in. nadzér nad placéwkami
prowadzgcymi dziatalno$¢ w zakresie zywienia i produkcji zywnosci, oswiaty, higieny komunalnej oraz
higieny pracy. Sprawujemy rowniez kontrole nad podmiotami leczniczymi, dystrybucjg szczepionek
oraz poziomem zaszczepienia dzieci i mtodziezy, a takze nad jakoscig wody przeznaczonej do spozycia.
Ponadto realizujemy zadania zwigzane z zapobiegawczym nadzorem sanitarnym, dziatalnoscia
oswiatowo-zdrowotng oraz promocjg zdrowia.

Ustawowe obowigzki Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wykonywane sg przez komarki merytoryczne
Powiatowe] Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Proszowicach, w szczegdlnosci przez: Samodzielne
Stanowisko Pracy ds. Zdrowia Publicznego i Promocji Zdrowia oraz Oddziat Nadzoru Sanitarnego pod
ktéry podlegaja:

e Samodzielne Stanowisko Pracy ds. Nadzoru Epidemiologii

e Samodzielne Stanowisko Pracy ds. Nadzoru Higieny Zywnosci i Zywienia

e Samodzielne Stanowisko Pracy ds. Nadzoru Higieny Komunalnej

e Samodzielne Stanowisko Pracy ds. Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego

e Samodzielne Stanowisko Pracy ds. Nadzoru Higieny Pracy

e Samodzielne Stanowisko Pracy ds. Nadzoru Higieny Dzieci i Mtodziezy

Podejmowane kontrole, dziatania profilaktyczne, edukacyjne oraz interwencyjne umozliwiajg
ograniczanie zagrozen dla zdrowia publicznego oraz podnoszenie swiadomosci zdrowotnej
spoteczenstwa. Uzyskane wyniki wskazujg na koniecznos¢ dalszego prowadzenia systematycznego
nadzoru oraz podejmowania dziatann ukierunkowanych na zapobieganie zagrozeniom zdrowotnym.
Kontynuacja wspotpracy z jednostkami samorzadu terytorialnego, instytucjami publicznymi oraz
podmiotami gospodarczymi pozostaje istotnym elementem skutecznej realizacji zadan w zakresie
ochrony zdrowia publicznego oraz poprawy stanu sanitarnego.

Raport z dziatan Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie zdrowia publicznego powiatu
proszowickiego przygotowywany jest od 2014 roku a kolejne opracowania publikowane sg na stronie
https://www.gov.pl/web/psse-proszowice.

Zachecam Panstwa rdwniez do obserwowania naszych medidw spotecznosciowych
https://www.facebook.com/PSSEProszowice/ gdzie zamieszczamy aktualne informacje z zakresu
szeroko pojetego zdrowia publicznego.

Gorgco namawiam Panstwa do lektury.
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ROZDZIAL 1

Powiat Proszowicki

Nowe
Brzesko

Powiat proszowicki zajmuje powierzchnie 414,6 km? i jest terenem typowo rolniczym. Tworzy go 6 gmin,
w tym 3 gminy miejsko — wiejskie:

- gmina i miasto Proszowice — pow. 100 km?
- gmina i miasto Nowe Brzesko — pow. 54 km?
- gmina i miasto Koszyce — pow. 66 km?

- gmina Koniusza — pow. 88 km?

- gmina Radziemice — pow. 58 km?

- gmina Patecznica — pow. 48 km?

Powiat proszowicki
Liczba mieszkancéw powiatu wg Gtéwnego Urzedu Statystycznego (GUS) na dzien 30.06.2025 r.,
wynosi 41 841
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ROZDZIAL 2

e Choroby zakazne

e Nadzdr nad szczepieniami ochronnymi
e Nadzdr sanitarny nad podmiotami leczniczymi
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2.1 CHOROBY ZAKAZNE

Rejestracja zakazen/zachorowan na choroby zakazne w powiecie proszowickim odbywata sie na podstawie
zgtoszen przekazywanych do Panstwowej Inspekcji Sanitarnej przez lekarzy i diagnostow laboratoryjnych w
oparciu o obowigzujgce przepisy prawne - Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 roku o zapobieganiu oraz zwalczaniu
zakazen i choréb zakaznych u ludzi (Dz.U. 2025 poz. 1675 z pdin. zm.) oraz dochodzenia epidemiologiczne.
Powyisze zgtoszenia zostaty zweryfikowane i zakwalifikowane na podstawie obowigzujgcych w Polsce kryteriow
definicji przypadkdéw choréb zakaznych opracowanych na potrzeby nadzoru epidemiologicznego przez Narodowy
Instytut Zdrowia Publicznego Panstwowy Zaktad Higieny — Panstwowy Instytut Badawczy (NIZP PZH — PIB).
Powyzsze dane przekazywane byty w dwutygodniowych sprawozdaniach MZ-56 o zachorowaniach na choroby
zakazne, zakazeniach i zatruciach. Ponadto, dane zawarte w niniejszej czesci opracowania pochodzg réwniez z
rocznego sprawozdania MZ-57 o zachorowaniach na wybrane choroby zakazne wedtug ptci, wieku, miejsca
zamieszkania oraz ich sezonowosci oraz systemu teleinformatycznego EpiBaza. Dane te byly na biezgco
rejestrowane, analizowane i przekazywane do Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Krakowie w
postaci sprawozdan MZ-56, MZ-57 oraz MZ-58. Rejestracja zgtoszonych zachorowan na choroby zakaine
odbywata sie w oparciu o aktualne definicje przypadkéw choréb zakaznych opracowane przez Narodowy Instytut
Zdrowia Publicznego Panstwowy Zaktad Higieny - Panstwowy Instytut Badawczy (NIZP PZH-PIB) na potrzeby
nadzoru epidemiologicznego.

Szczegotowe dane dotyczgce wystepowania chordb zakaznych w powiecie proszowickim przedstawiajg tabele
i opisy zawarte w niniejszym opracowaniu.

Do wyliczenia wspoétczynnikdw zapadalnosci przyjeto liczbe ludnosci w powiecie proszowickim podawang przez
GUS na dzien 30.06.2025 roku, wynoszgcg 41 841 oséb oraz w wojewddztwie matopolskim 3 427 656 oséb.

Dane epidemiologiczne dotyczace wystepowania chordb zakaznych w powiecie proszowickim w latach
2021-2025 wraz z wyliczeniem zapadalnosci dla powiatu proszowickiego i Matopolski na rok 2025 przedstawiajg
ponizsze tabele.

Tabela 1 Dane epidemiologiczne dotyczace wystepowania choréb zakaznych w powiecie proszowickim w latach 2021-2025

Wybrane choroby zakazne w powiecie proszowickim Liczba zachorowan
jednostki chorobowe 2021 | 2022 | 2023 [ 2024 | 2025
wirusowe zapalenie watroby typu B (ostre i przewlekte) 0 0 0 0 0
wirusowe zapalenie watroby typu A 0 0 0 0 2
zakazenia HCV 0 0 0 0 0
salmonelozy 9 4 18 11 10
lamblioza 0 1 0 1 0
wirusowe zakazenia jelitowe ogétem: 22 61 37 75 65
w tym: rotawirusowe 4 30 16 32 30
norowirusowe 14 8 15 37 33
inne i nieokreslone 4 23 6 6 2
Inne bakteryjne zakazenia jelitowe 22 61 37 75 65
biegunka i zapalenie zotadkowo-jelitowe o prawdopodobnie
i . 29 34 52 77 88
zakaznym pochodzeniu
biegunki u dzieci do 2 lat ogétem 22 46 29 66 70
w tym: bakteryjne 0 0 0 0 0
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wirusowe 10 34 9 41 40

o etiologii nieokreslonej 12 12 20 25 30
krztusiec 0 0 2 18 3
odra 0 0 0 0 0
Swinka 0 0 1 2 3
rozyczka 0 0 0 0 0
tezec 0 0 0 0 0
ostre porazenia wiotkie 0 0 0 0 0
ospa wietrzna 91 133 483 242 86
infekcje grypopodobne i grypa 1586123753 (13393 | 437* | 796*
zapalenia opon mdézgowo- rdzeniowych wirusowe 0 0 0 0 0
zapalenia mézgu wirusowe i nieokreslone 0 0 0 0 0
w tym: zapalenie moézgu odkleszczowe 0 0 0 0 0
inwazyjna choroba meningokokowa ogétem 0 0 0 0 0
w tym: - zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych 0 0 0 0 0
posocznica 0 0 0 0 0
inwazyjna choroba wywotana przez Streptococcus pneumoniae
ogbtem 0 1 3 3 1
w tym: 0 1 1 1 0
- zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych i/lub mézgu 0 1 2 2 1
- posocznica
inne bakteryjne zapalenie opon mdzgowo-rdzeniowych 0 0 0 0 0
zapalenie opon mdézgowo-rdzeniowych nieokreslone 0 0 1 1 0
pfonica 1 8 41 44 63
roza 14 7 15 22 24
borelioza 4 29 14 16 34
gruzlica 0 9 6 5 12
kita 0 1 0 2 0
rzezaczka 0 0 0 0 0
pokgsania przez zwierzeta 3 26 39 34 46
styczno$é i narazenie na wscieklizne/potrzeba szczepien 2 12 23 20 24
Covid-19 2404 | 1898 | 288 452 390
RSV - - 0 56 159
choroba Creutzfeldta-Jacoba 0 1 0 0 0
mpox 0 1 0 0 0
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Tabela 2 Wyliczenie zapadalnosci na choroby zakazne dla powiatu proszowickiego i Matopolski na rok 2025

Liczba zachorowan oraz zapadalnosé | Wojewodztwo matopolskie Powiat proszowicki
(na' 100 tys..mieszkaﬁcéw) liczba zapadalnos¢ liczba zapadalnos¢
bl delene zachorowan | na 100 000 zachorowan na 100 000
Ospa wietrzna 11594 338,25 86 205,54
Rézyczka 15 0,44 0 0
Ptonica 2546 74,28 63 150, 57
Borelioza 7713 225 34 81,26
Narazenie na wscieklizne** 1499 43,73 24 57,36
Salmonelozy 865 25,24 10 23,9
WZW A 63 1,84 2 4,78
Réza 152 4,43 24 57,36
Nagminne zapalenie przyusznic - Swinka 98 2,86 3 7,17
Krztusiec 1009 29,44 3 7,17
Grypa*** 633 18,47 9 21,51

* test combo
** pokasania, po ktdrych podjeto szczepienia przeciw wsciekliznie
*** potwierdzone badaniem laboratoryjnym

2.1.1 CHOROBY ZAKAZNE PRZENOSZONE DROGA POKARMOWA

BAKTERYJNE | WIRUSOWE ZATRUCIA | ZAKAZENIA POKARMOWE | JELITOW

Zakazenia i choroby przenoszone drogg pokarmowg bedgce pod nadzorem Panstwowe] Inspekcji Sanitarnej
stanowig bardzo szeroka grupe stanéw chorobowych wystepujacych w spoteczenstwie, powodowanych przez
réznego rodzaju patogeny — bakterie, wirusy, pasozyty. Czynnikiem wigzgcym ww. sg przede wszystkim wrota
zakazenia, przez ktére dochodzi do zakazenia organizmu, jakim jest przewdd pokarmowy. Gtéwnymi czynnikami
ryzyka wystgpienia ww. zakazen w populacji mogg by¢: spozywanie zanieczyszczonej wody badz pokarmu,
niewtasciwa higiena przy sporzadzaniu positkéw (np. wtérne zakazenia poprzez skazone sprzety kuchenne,
niewtasciwa obrébka termiczna pokarmu), czy tez kontakt z zakazonym cztowiekiem.

Zgtoszono 65 przypadkow wirusowego zakazenia jelitowego - w tym 30 o etiologii rotawirusowej. W roku
sprawozdawczym zgtoszono 25 zespotéw biegunkowych u dzieci do lat 2. W minionym roku odnotowano 10
przypadkéw salmoneloz (w tym 6 hospitalizacji). Najwiecej zachorowan (3) zarejestrowano w przedziale
wiekowym od 30 - 34 |at.

OGNISKA CHOROB PRZENOSZONYCH DROGA POKARMOWA

W 2025 roku na terenie powiatu proszowickiego odnotowano 8 przypadkow bakteryjnych zatru¢ pokarmowych
(A09). Wymienione 8 zachorowan stwierdzono w 4 ogniskach (po 2 osoby w 1 ognisku), czynnik etiologiczny
ognisk nie zostat ustalony. Ponadto odnotowano 5 przypadkéw zatrué pokarmowych (A02.0). Wymienione 5
zachorowan stwierdzono w 2 ogniskach (po 3 osoby w 1 ognisku oraz 2 osoby w 1 ognisku).



Raport z dziatah Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie zdrowia
publicznego za 2025 r.

2.1.2 CHOROBY ZAKAZNE, KTORYM ZAPOBIEGA SIE POPRZEZ SZCZEPIENIA

KRZTUSIEC
szczepienia(m Krztusiec to ostra choroba zakaZzna
- wywotana przez pateczke krztusca.
SZCZEPIENIE przeciw KRZTUSCOWI Zakaznos¢ jest wysoka, a ryzyko
potrzebne w kaidym wieku zachorowania zalezy od bliskosci

- i czestosci kontaktu z chorym.
i3 Nasilenie objawéw krztusca zalezy
od wieku chorego i stanu
uodpornienia. Najbardziej typowe
a jednoczesnie niebezpieczne
objawy krztusca wystepuja u
nieuodpornionych niemowlat i
matych dzieci, a najmniej typowe,

DTP/DTaP Tdap Tdap tagodne u mtodziezy i o0séb
dla dla dla kobiet dla

S . = dorostych. Do zakazenia dochodzi
dzieci nastolatkéw W cigzy dorostych

droga kropelkowa. Po dostaniu sie

2, 3-4, 5-6 miesigc* 14 lat* 27-36 tydz. 1 dawka . . oo
16-18 miesiack i« Ciqzy*+e o 16 ek do organizmu, bakterie wnikajg do
6 lat* tkanek, gdzie namnazajg sie
* szczepienie obowigzkowe (bezptatne) prOdU kujqc toksyne ertUS’COWQ.
**szczepienie zalecane (odptatne) A . .
***szczepienia zalecane (bezplatne) 15/10/2024 w plerwszych tnganaCh objawy

e @NPZ g i ea aowane 2 i tarodowego Program, Zdc choroby s3 podobne do
przeziebienia, tj. suchy kaszel, katar, stany podgoraczkowe, zapalenie gardfa. Nastepnie pojawiajg sie typowe

i przedtuzajace sie napady ucigzliwego dtugotrwatego kaszlu, ktory czesto konczy sie gtosSnym wdechem (zwanym

pianiem), wymiotami lub bezdechem. Sam kaszel o réznym nasileniu moze utrzymywac sie wiele tygodni.
Krztusiec u niemowlat i noworodkéw zwigzany jest z ryzykiem wystgpienia powiktan, tj. zapaleniem ptuc,
bezdechem, drgawkami, encefalopatia. Powiktania u nastolatkéw i dorostych, tj. nietrzymanie moczu, ztamania
zeber, zapalenia ptuc, drgawki wystepujg rzadziej. Przed wprowadzeniem masowych szczepien w 1960 roku,
krztusiec byt czestg przyczyng zgondw u dzieci ponizej 1 roku zycia. W kolejnych latach liczba zachorowan
zmniejszyta sie ponad 100-krotnie. Od potowy lat 90-tych, takze w krajach stosujgcych masowe szczepienia,
obserwuje sie wzrost zachorowan na te chorobe, szczegdlnie u starszych dzieci oraz dorostych. Obecnie w Polsce
kazdego roku rejestruje sie okoto 2 000 — 4 000 zachorowan na krztusiec. W roku 2025 na terenie powiatu
proszowickiego odnotowano 3 przypadki zachorowan na krztusiec (w tym 1 hospitalizacja). Obowigzkowe
szczepienia ochronne przeciw krztuscowi wykonuje sie u dzieci w 1-2 r.z. (szczepienia podstawowe) a w 6 i 14 r.z.
podaje sie dawki przypominajgce. Dawke przypominajgca w 6 r. z. wprowadzono do Programu Szczepien
Ochronnych w 2004 roku, a dawke przypominajacg w 14 r.z. wprowadzono od 2016 r. Zaleca sig, aby w 19 r.z.
przyjac¢ dawke przypominajaca i kontynuowac te profilaktyke co 10 lat. W 2025 r. w zwigzku ze wzrostem liczby
zachorowan, celem ochrony noworodkdw i niemowlgt wprowadzono mozliwos¢ bezptatnego skorzystania
z immunizacji kobiet bedgcych w 27-36 tyg. cigzy.
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ODRA

Wirus odry jest jednym z najbardziej zarazliwych oraz
najtatwiej przenoszacych sie wirusdw jakie znamy. Nie
O DRA J E ST " nalezy go lekcewazy¢, poniewaz powiktania zwigzane z

B A R D Z O Z A KA Z N A choroba mogg by¢ bardzo grozne. Zrédtem zakazenia jest
chory cztowiek. Zakazenie szerzy sie droga kropelkowa

oraz przez bezposrednig stycznos¢ z wydzieling z jamy

JEDEN CHORY ﬂ nosowo-gardtowej chorej osoby. Objawy wystepuja po
NA'ODRE 4 - ' 10-12 dniach od zakazenia. Na 2-4 dni przed pojawieniem

MOZE ZARAZIC . . . .
9210 ! * sie charakterystycznej wysypki wystepuje gorgczka, zte
NIEZASZCZEPIONYCH | , samopoczucie, zapalenie spojowek, katar, kaszel. Wraz z
OSOB ZE SWOJEGO rozwojem choroby temperatura wzrasta do 39-41°C.

OTOCZENIA ' 2 o L .

W jamie ustnej pojawiajg sie biate wykwity otoczone
czerwong linig (plamki Koplika), a nastepnie czerwona
wysypka stopniowo zlewa sie w plamy i obejmuje catg
@)wj';-;g | SGETVAX BECAUSE gtowe i ciato. Okoto 30% zachorowan przebiega

z powiktaniami szczegdlnie wsrdd dzieci do 5 roku zycia

i dorostych w wieku powyzej 20 lat. Najczestsze
powikfania to zapalenie ucha srodkowego, ktdre prowadzi do utraty stuchu, biegunka, zapalenie ptuc, ostre
zapalenie moézgu prowadzace do obrzeku mdzgu, zaburzenia wzroku prowadzace do $lepoty, rzadkie ciezkie
uszkodzenia mdzgu znane jako podostre stwardniajgce zapalenie mézgu (SSPE), ktérego objawy pojawiajg sie
kilka lat po chorobie. Odra jest najbardziej niebezpieczna dla dzieci do 5 lat oraz oséb z zaburzeniami uktadu
odpornosci. Co czwarta chora osoba wymaga hospitalizacji. Jedna osoba na 1000 chorych umiera w przebiegu
choroby. Odra to choroba, ktéra miata juz nie powrdci¢, a jednak na catym Swiecie, zwtaszcza w krajach
rozwijajgcych sie, nadal odnotowuje sie czeste zachorowania wsrod matych dzieci, a nawet przypadki smierci,
przede wszystkim z powodu powiktan w postaci zapalenia ptuc. Szacuje sie, ze chora osoba zakaza $rednio 18
kolejnych. Nalezy pamietaé, ze wirus fatwo szerzy sie wsréd niezaszczepionych osdb, dlatego wprowadzenie w
1975 r. szczepien przeciwko odrze, spowodowato znaczny spadek zachorowarn na te chorobe. Zgodnie z
programem eliminacji odry realizowanym przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO), nalezy dbaé o wysoki
poziom zaszczepienia przeciwko odrze oraz wykonywa¢ badania w kierunku obecnosci przeciwciat
przeciwodrowych w klasie IgM z czestoscig okreslong na 1 na 100 000 mieszkarncow celem potwierdzenia
prawidtowego rozpoznania choroby. Dla wojewddztwa matopolskiego oznacza to zbadanie serologiczne 34
przypadkéw podejrzen odry rocznie, z czego nie wiecej niz 10% (3 zachorowania) powinny stanowi¢ przypadki
potwierdzone serologicznie. Szczepienia dajg 98-99% gwarancji na uodpornienie sie organizmu przeciwko
wirusom odry. W 2025 r. w powiecie proszowickim nie odnotowano przypadkéw zachorowania na odre.
W europejskim regionie WHO obserwuje sie dramatyczny wzrost zachorowan na odre, najwyzszy od ponad 25
lat, z ponad 127 tys. przypadkéw zgtoszonych w 2024 roku (ponad dwukrotny wzrost wzgledem 2023). Wirus
najmocniej uderza w osoby niezaszczepione, a ponad 40% chorych to dzieci ponizej 5. roku zycia, z wysokim
wskaznikiem hospitalizacji.
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NAGMINNE ZAPALENIE PRZYUSZNIC - SWINKA

Swinka, znana jako nagminne zapalenie przyusznic, to

Choroba Swinka

v/ Wirusowe zakazenie

wirusowa choroba zakazna, ktéra przede wszystkim dotyka
dzieci. Infekcja przenosi sie drogg kropelkowa np. podczas

V Opuchniete i bolesne 5k kaszlu, kichania, rozmowy lub poprzez bezposredni kontakt

Slinianki ze $ling chorego, np. poprzez wspdlne uzywanie sztuécow,
v Wysoka goraczka o, kubkéw czy pocatunki. Objawy wystepuja zwykle po 17-18
Slinianka dniach od infekcji. Pojawia sie gorgczka, zte samopoczucie,
N bdle gtowy, miesni i stawdw, obrzek i bolesnos¢ jednej lub

Przenosi sie e . .
droga kropelkowa obydwu Sslinianek przyusznych. W wyniku obrzeku moze

- wystgpic utrata apetytu, trudnosci w potykaniu oraz uczucie
suchosci w jamie ustnej. Powazniejsze powiktania wystepujg czesciej u chtopcow niz u dziewczynek. S3 to
zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych, zapalenie jgder prowadzgce czasami do bezptodnosci, zapalenie trzustki,
rzadziej zapalenie stawdw, miesnia sercowego lub nerwu stuchowego, ktore prowadzi do trwatej gtuchoty.
W 2025 w powiecie proszowickim odnotowano 3 zachorowania na swinke. Chorzy byli w grupie wiekowej 3 lat
i w przedziale wiekowym 45-49 lat. Przypadki tej choroby sg rejestrowane jako przypadki mozliwe, czyli
rozpoznane na podstawie obrazu klinicznego, bez potwierdzenia laboratoryjnego. Utrzymujacy sie od kilkunastu
lat niski poziom zachorowan jest zwigzany najprawdopodobniej z wprowadzeniem od 2004 roku do Programu
Szczepien Ochronnych obowigzkowych szczepien przeciw odrze, swince, rézyczce. Dzieki powszechnym
szczepieniom liczba przypadkow zachorowan na swinke w Polsce znaczgco spadta, a powiktania zwigzane z t3
choroba staty sie niezwykle rzadkie.

ROZYCZKA

ROZYCZKA

Choroba wirusowa - zakazna i wysypkowa

OBJAWY
« Wysypka ¢ ‘o B
* Goraczka “®s 478
« Powicksz ‘e
wg\zvllyechf:::e “eo ®

* Bol gardta

T Roézyczka jest wirusowg choroba zakazna, ktéra moze sie

przenosic tylko miedzy ludzmi. Infekcja przenosi sie drogg
kropelkowa. Rézyczka u dzieci najczesciej przebiega
tagodnie lub bezobjawowo. Na ciezszy przebieg narazeni
sg gtéwnie dorosli. Objawy wystepuja zwykle po 14 - 21

\‘IJ dniach od infekcji. Pojawia sie zaczerwienienie gardta,

kaszel, katar, podwyiszona temperatura oraz wysypka

'f‘ utrzymujgca sie do 3 dni. Obserwuje sie silne
Kropelkowa

powiekszenie weztéw chtonnych za uszami i na potylicy.

Powaznymi powiktaniami rézyczki sg zapalenie spojowek,
| Kontakt bczpo‘m‘lm

GROZNE POWIKLANIA: SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNA
DLA KOBIET W CIAZY!
u dziecka

matoptytkowos¢ i zapalenie mézgu - wystepujace bardzo
rzadko. Rdézyczka stanowi powazine zagrozenie dla

ciezarnych prowadzac do ciezkich uszkodzen ptodu.
Ryzyko rozwoju wad wrodzonych zalezy od okresu cigzy

.m_w_dw i jest najwyzsze w pierwszym trymestrze cigzy. Typowo

QY Ve x i ' dochodzi do poronienia lub urodzenia dziecka z wadami

- SR ¥ L stuchu, wzroku, serca, problemami z rozwojem mowy,
PROFILAKTYKA: Z || upoéledzeniem umystowym, deformacjami i ubytkami

kosci.  Zachorowania  byly  powszechne przed

zastosowaniem szczepien. W 2025 r. w powiecie

proszowickim nie stwierdzono zachorowan na rézyczke.

—
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OSPA WIETRZNA

Ospa wietrzna jest ostrg chorobg zakazng wywotang
przez wirus ospy wietrznej i potpasca. Jest jedng z
najbardziej zarazliwych choréb zakaznych.
Najczestszym zrédtem zakazenia jest bezposredni

kontakt z chorym lub droga kropelkowa. Zakazenie

'm""wedz“(f £ szerzy sie takie przez kontakt z przedmiotami
* Goraczka : zanieczyszczonymi wydzielinami z drég oddechowych
:;ﬂ;ﬁ;:;ab'em > chorej osoby. Do gtéwnych objawdw choroby naleza:
* Utrata apetytu % Y swedzgca wysypka grudkowo-pecherzykowa na

— e : [ i E

e ts > tutowiu, twarzy, owfosionej skdérze glowy,
Wysypka zaczyna s , . .

. od plamk, nastepnie tworz « Bezposredni kontakt koczynach, btonach s$luzowych, gorgczka, zte
" si¢ pecherzykiz plynem, ktore . # z chorymi | . , L . .
zamwnu)asngwstmpkl " PR eI ~ | samopoczucie, bdle gtowy i miesni, powiekszenie

weztéw chfonnych. W wiekszosci przypadkéw ospa

o | wietrzna przebiega tagodnie, jednak u 2-6% chorych
‘1-‘,?»!;._}.6 U 0 |/ E\ ., , . . .
"-ﬂ-*--’ 2 % B f N = moga wystapi¢ grozne powiktania. Do najczestszych

powikfan nalezg zakazenia bakteryjne skory, ktoére

® Szczepienie odvonne ® Unikanie kontaktu

Zzpaleme mézgu Zapalcme pluc
z chorymi

2 bwuwtemm GUACA] moga powodowaé powstanie szpecacych blizn,
: objawy neurologiczne (zapalenie mdzdzku, mdzgu

/ i zm:an\émych Ospa wietrzna moze by¢ szczegélnie
B niebezpieczna dla niemowlat, kobiet - | | A _ i
#ﬂ W Cinty oraz osth 2 odabionym || CZY  Opon . mozgowo rdzeniowych) oraz ostra
a”.\':'j “"“*"‘“'PW""‘“WY’“' matoptytkowo$¢. Okres zakaznosci trwa 1-2 dni przed

' i do 6 dni po pojawieniu sie wysypki, praktycznie do
przyschniecia wszystkich pecherzykéw. Po
przechorowaniu ospy wietrznej wirus pozostaje w

| organizmie w postaci utajonej. W sytuacji spadku

odpornosci dochodzi do rozwoju potpasca. W 2025 r.
w powiecie proszowickim potwierdzono 86 zachorowania na ospe wietrzng w tym 4 osoby byty hospitalizowane.
Zachorowalnos$¢ na te chorobe ksztattowata sie na nizszym poziomie w stosunku do 2024 roku, w ktérym to
odnotowano na naszym terenie 242 zachorowania. W 2025 roku w powiecie proszowickim zachorowato 50
mezczyzn i 36 kobiet. Najwiecej zachorowan wystgpito wsrdd dzieci w przedziale wiekowym 10-14 lat (14 dzieci).
Najstarsza osoba jaka zachorowata miescita sie w przedziale wieku 65-74 lat. Na 86 przypadkéw zachorowan 74
dotyczyto oséb nieszczepionych, natomiast u 12 oséb brak byto danych o szczepieniu. Przeciwko ospie wietrznej
nie prowadzi sie obowigzkowych szczepien ochronnych, a tzw. epidemie wyréwnawcze zdarzajg sie co kilka lat.
W Programie Szczepien Ochronnych na 2025 r. bezptatne szczepienia przeciw ospie wietrznej przewidziane byty
dla dzieci uczeszczajgcych do ztobkéw lub klubéw dzieciecych, dzieci z obnizong odpornoscig oraz z wysokim
ryzykiem ciezkiego przebiegu choroby jak i rowniez dla dzieci przebywajgcych w domach dziecka, rodzinach
zastepczych oraz placdwkach opiekunczo — wychowawczych
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BLtONICA

55

. BLONICA

L

£V3
-, d ‘5'.

OBJAWY:

v Bél gardia

Vv Oslabienie i wysoka goraczka

v Szarobiate naloty w gard'ef‘

W Obrzek szyi (tzw.
,szyja Nerona")

PRZYCZYNY:

v Infekcja bakteria Corynebacterium diphtheriae

v Kontakt z zarazonymi wydzielinami - g
drog oddechowych

DIAGNOSTYKA:

v Badanie gardta

+ Wymaz z gardta na obecnos¢ bakterii

LECZENIE:
v Podanie antytoksyny btoniczej

V' Antybiotykterapia (erytromycyna, peni
W Leczenie w szpitalu i izolacja chorego

Btonica - okreslana tez jako dyfteryt, krup lub dtawiec,
jest ostra i ciezkg chorobg zakazng, wywotywang przez
bakterie zwane maczugowcami btonicy. Do zakazenia
dochodzi drogg kropelkowa lub przez bezposredni
kontakt z osobg chorg, nosicielem lub ozdrowierncem.
Objawy pojawiaja sie poczatkowo w miejscu kolonizacji
bakterii, czyli w gardle, na migdatkach podniebiennych,
w krtani, rzadziej w nosie, na spojowkach i
btonach $luzowych narzgdow ptciowych.
W miejscach wnikniecia do organizmu bakterie
wywotujg martwice tkanek, tzw. pseudobtony rzekome
majgce postac szarych, pétprzezroczystych lub czarnych
nalotéw, krwawigcych przy préobie oderwania. Razem z
powigkszajgcymi sie szyjnymi weztami chtonnymi i
obrzekiem szyi mogg prowadzi¢ do zwezenia Swiatfa
gardfa i krtani oraz zgonu w wyniku niewydolnosci
oddechowej lub zatrzymania krazenia. Maczugowce

"~ btonicy wydzielajg silng toksyne btonicza, ktéra

rozprzestrzeniajac sie w organizmie, moze prowadzi¢ do zaburzen w funkcjonowaniu wielu narzadow

wewnetrznych: nerek, nadnerczy, serce, watroby i osrodkowego ukfadu nerwowego. Moga réwniez wystgpic

powikfania neurologiczne, takie jak porazenie podniebienia i tylnej $ciany gardta, porazenie miesni

odpowiedzialnych za ruchy gatek ocznych, porazenia koriczyn i miesni twarzy. W roku 2025 w powiecie

proszowickim nie stwierdzono przypadkéw zachorowan na btonice. Warto nadmienic, iz w marcu 2025 roku we

Wroctawiu potwierdzono przypadek btonicy u szescioletniego, niezaszczepionego dziecka, ktére wrécito z

podrdzy zagranicznej (Afryka). Dziecko trafito do szpitala w stanie ciezkim. Byt to pierwszy tak powazny przypadek

tej choroby w Polsce od lat, co wywotato dochodzenie epidemiologiczne.

POLIOMYELITIS

o

szc:zepienia‘Q

' o zawdzieczamy

szczepieniom
ochronnym?

Swiat bez poliomyelitis

Liczba zachorowan wywotanych
dzikim wirusem polio

1988 r. - 350 000 przypadkéw
2024 . - 88 przypadkow

v Spadek 0 99,9%

P @Nez G aatricianere

Poliomyelitis - (nagminne porazenie dzieciece lub
choroba Heinego-Medina) to ostra choroba zakazna
wywotywana przez poliowirusy. Istniejg 3 typu
poliowiruséw, ktére nieznacznie réznig sie zakaznoscig
i nasileniem objawodw. Jest to choroba , brudnych rgk” —
zakazenia szerza sie gtéwnie poprzez bezposredni
kontakt z zakazonym cztowiekiem, kontakt ze skazonymi
przedmiotami, spozywanie skazonych pokarmoéw,
w wyniku nieprzestrzegania zasad higieny. Mozliwe jest
tez przeniesienie zakazenia drogg kropelkowa. Jezeli
poliowirusy dostang sie do osrodkowego uktadu
nerwowego, moga wywotywac uszkodzenie nerwow, co
moze prowadzi¢ do niedowtadu lub porazenia miesni.
Chorujg gtéwnie dzieci do 5 roku zycia. Objawy
wystepujg zwykle po 7-14 dniach od infekcji. Chorzy
wydalajg wirusy z katem nawet do 6 tygodni. Okres
najwiekszej zakaznosci wystepuje od kilku dni przed
pojawieniem sie pierwszych objawdéw choroby do 3-4
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tygodni po ich wystgpieniu. Do gtdwnych objawdw naleza: bdle gtowy, poczucie ogdlnego rozbicia, niezyt
zoftadkowo-jelitowy, uczucie sztywnosci karku i plecéw, podwyzszona temperatura. U 1 na 200 zakazonych
wystepujg nieodwracalne porazenia. Wsréd 5-10 % oséb z porazeniami dochodzi do porazenia miesni
oddechowych i zgonu. W roku 2025 w powiecie proszowickim nie stwierdzono przypadkéw zachorowan na
poliomyelitis. W zwigzku z programem Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) dotyczacym eradykacji
poliomyelitis, nadzorowi epidemiologicznemu podlegajg zachorowania z objawami ostrych porazen wiotkich
(OPW) u dzieci do lat 15. WHO wprowadzita zgtaszanie ostrych porazen wiotkich jako wskaznik czutosci nadzoru
nastawionego na wyszukiwanie przypadkdw poliomyelitis w okresie dziatan zmierzajgcych do eradykacji tej
choroby. W Polsce w trakcie 2016 roku zaprzestano szczepien szczepionkg zywa OPV. Od 1 kwietnia 2016 roku
szczepienia przeciwko poliomyelitis wykonywane sg wyfgcznie z uzyciem szczepionki inaktywowanej IPV
poliwalentnej (1,2,3 typ wirusa). Swiatowy Dzierh Walki z Polio obchodzony jest 24 pazdziernika. Pracownicy
nadzoru epidemiologii PSSE w Proszowicach, prowadzg czynny monitoring w zakresie OPW. W 2025 r. na terenie
powiatu proszowickiego nie stwierdzono ostrych porazen wiotkich.

2.1.3 OSTRE INFEKCJE DROG ODDECHOWYCH, W TYM GRYPA | INFEKCJE
GRYPOPODOBNE ORAZ COVID-19

Grypa jest ostrg chorobg zakazng, wywotywang przez wirusy grypy. Do

GRYPA zakazenia dochodzi drogg kropelkowg lub przez kontakt ze skazong

Objawy, Profilaktyka, Leczenie powierzchnig. Okres inkubacji wynosi 1-4 dni. Wirusy grypy atakujg

komérki nabtonka drég oddechowych, w ktérych sie namnazajg. W

& srcaepieia ochronne konsekwencji powoduja ich zniszczenie, co z kolei utatwia rozwdj

> Ceste mycie rak infekcji bakteryjnych. Objawy grypy sa podobne do wielu innych

" ¥ @ Unikanie kontaktu z chorymi ostrych chordb infekcyjnych. Wystepuje kaszel, bél gardta, katar oraz
________________ nagfa, wysoka goraczka powyzej 3829C, dreszcze, bdle miesniowo-
) s i st () Ooameki vt stawowe, bdle gtowy, bdl w klatce piersiowej, zte samopoczucie, brak
©) st bét garta @ﬁﬁﬁmﬁ?ﬁfe’w faknienia, nudnosci i wymioty. Choroba trwa, o ile nie dojdzie do
() Siine ostabienie N Konsutaciaz ekarem powiktan, okoto 7 dni. Kaszel i zte samopoczucie mogg utrzymywac sie

N > ponad 2 tygodnie. Powodem ciezkiego przebiegu grypy sg powiktania

Grypa moze prowadzic do powaznych powiklan!
> A\

pogrypowe, m.in. zapalenie ptuc i oskrzeli, zapalenie ucha
srodkowego, zapalenie miesnia sercowego i osierdzia, zaostrzenie
istniejgcych  chordb  przewlektych, powiktania neurologiczne.
Wiekszos$¢ przypadkow grypy diagnozowana jest tylko na podstawie
objawéw klinicznych, co powoduje ich stosunkowo niskg wiarygodnos¢ etiologiczng. Niezbedna jest diagnostyka
wirusologiczna dla potwierdzenia rozpoznania. W 2025 roku w powiecie proszowickim odnotowano 796 (w tym
55 hospitalizacji) przypadkéw infekcji grypopodobnych, 9 zachorowan potwierdzonych badaniem
laboratoryjnym potwierdzonych Dane pozyskano na podstawie przekazanych przez podmioty lecznicze zgtoszen
ZLK-1. Szczepienia przeciwko grypie s3 zalecane dzieciom od 6 m.z.
do ukoriczenia 18 r.z., osobom w wieku powyzej 55 r.z., osobom majgcym bliski kontakt zawodowy lub rodzinny
z dzie¢mi oraz osobami w wieku podesztym, uczniom i studentom szkét i uczelni prowadzacych ksztatcenie
na kierunkach medycznych, pracownikom ochrony zdrowia, szkét, handlu, transportu, funkcjonariuszom
publicznym (policja, wojsko, straz pozarna), pensjonariuszom placéwek zapewniajacych opieke catodobowg
osobom niepetnosprawnym, przewlekle chorym lub osobom w podesztym wieku.
Nalezy podkresli¢, iz od 2021 roku na terenie powiatu proszowickiego realizowany jest program nadzoru
epidemiologicznego i wirusologicznego nad grypg SENTINEL, do ktdérego przystgpito Rodzinne Centrum Zdrowia
w Proszowicach. Celem programu SENTINEL jest nadzér nad grypa i innymi wirusami oddechowymi, pozyskiwanie
danych na temat ich aktywnosci na danym terenie, w danej populacji oraz okredlenie typow
i podtypow wirusdw odpowiedzialnych za zachorowania. Badania uzyskanych od pacjentéw préb umozliwig
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wczesniejsze wykrycie szczepow o potencjale pandemicznym oraz stanowig podstawe do okreslenia sktadu
szczepionki na kolejny sezon epidemiczny.

Tabela 3 Poréwnanie objawow przeziebienia i grypy

OBJAWY PRZEZIEBIENIE GRYPA
goraczka rzadko wysoka, powyzej 30°C
bol gtowy rzadko czesto, silne
bole miesni rzadko, stabe czesto, silne
ostabienie niezbyt duze silne, moze trwac 2-3 tyg.
niezyt nosa czesto, z czestym kichaniem nie u wszystkich chorych
kaszel, bol w klatce piersiowej tagodny, czasem intensywny tagodny
bol gardta czesto Czasami
niezdolnos¢ do pracy czesto Zawsze

PLONICA (SZKARLATYNA)

Szkarlatyna to choroba zakazna, wywotywana przez

RE
‘.
N,

bakterie. Infekcje wywotujg szczepy paciorkowcéw
Streptococcus pyogenes, ktore produkujg
egzotoksyny. Bakterie wywotujgce szkarlatyne, sg

jednoczesnie przyczyng anginy. Nalezy mie¢ jednak na

V' Wysoka goraczka wzgledzie, ze sg rézne szczepy paciorkowcow, ktére
v Bol gardta sg zrédtem infekcji. Nie wszystkie majg zdolnosé
V' Malinowy jezyk wytwarzania egzotoksyn. U czesci pacjentdw, angina
v g’:ﬁﬁzﬁm paciorkowcowa moze przeksztatci¢ sie w szkarlatyne.
 .Dookota ust biala obwédka” y Jest to mozliwe tylko wtedy, gdy szczep bakterii,
v t e si - odpowiadajgcych za rozwdj anginy wytwarza toksyne,

g oy 7 | PRZYCZYNY: powlacalacyeh za rozwol anginy Wy yne

o g ~ na ktdra pacjent nie jest odporny. Mozliwy scenariusz

v Infekcja paciorkowcem . , L L. . .

Streptococcus pyogenes jest rowniez taki, ze angina paciorkowcowa wywotana
"m;‘:w‘:m jest przez bakterie, ktdra nie produkuje egzotoksyny.
v Najczesciej u dzieci "‘& Wdwczas nie pojawi sie ptonica. W drugiej dobie

w wieku 5-15 lat . R . . . .
choroby (sporadycznie w pierwszej) pojawia sie
- LECZENIE:

{ll Ll L

charakterystyczna wysypka. Na poczatku choroby

' mozna zauwazyc¢ jg w zgieciach stawodw i na tutowiu.
v Leki przeciwgoraczkowe (paracetamal,ibuprofen)

7 Odpocoyek rimadiitie it Wysypka stopniowo rozprzestrzenia sie na kolejne

partie ciata. Wysypka ma postac drobnych plamek lub
grudek o lekko czerwonym lub rézowym zabarwieniu.
Blednie ona pod wptywem ucisku. Ma to istotne
znaczenie diagnostyczne, ktdre utatwia rozréznienie
szkarlatyny od innych schorzen, w przebiegu ktdrych

i pojawia sie wysypka. Charakterystyczne jest rowniez

to, ze wykwity nie wystepujg na wewnetrznej powierzchni dtoni i podeszwach stép. Nie ma ich rowniez w
okolicach fatdéw nosowych i na brodzie. Wysypka zaczyna ustepowac po 6-7 dniach. Mozna zaobserwowac
wtedy ztuszczanie sie skory. Jest to kolejny objaw typowej szkarlatyny. W poczatkowym okresie, ztuszczanie
naskorka dotyczy skéry twarzy, a w kolejnych dniach réwniez dtoni i stép. W przebiegu szkarlatyny pojawiajg sie
rowniez charakterystyczne zmiany na jezyku. W pierwszych dniach infekcji pojawia sie na nim biaty nalot, ktory
zaczyna ustepowac zazwyczaj juz w drugiej dobie. W kolejnej fazie, obserwuje sie tzw. "malinowy jezyk".
Brodawki jezykowe s3g obrzekniete i mocno zaczerwienione. U niektdrych pacjentdéw mozina zauwazy¢ tez
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wykwity na podniebieniu. W 2025 w powiecie proszowickim stwierdzono 63 przypadki zachorowan na ptonice
(szkarlatyne) w tym 11 hospitalizacji.

COVID-19

COVID-19 jest chorobg zakazng o podtozu wirusowym,

COVID-19

-... \{- :a Koronawirus SARS-CoV-2
N Objawy: . L o .
_«.«"% ’ wywofuje powiktania takie jak zapalenie ptuc czy
' Ky 3

ktora atakuje drogi oddechowe. Moze objawiad sie
podobnie jak przeziebienie, ale w ciezszych przypadkach

S iGovq(zka
%S ::m' ; ﬁ)h niewydolno$¢ oddechowa. Za rozwiniecie sie choroby
Eia P usZnosc . -
o e Y : odpowiada koronawirus SARS-CoV-2. Ten patogen

nN 7 A Bol migéni, zmeczenie

¥ sposcb zakatenia: | o nalezy do rodziny koronawiruséw, wsrdd ktérych
:,hkh”k“"ym ey znajduja sie réwniez SARS-CoV czy wirus MERS-CoV. 1
Profiaktyka: lipca 2023 r. zostat odwotany w Polsce stan zagrozenia
' epidemicznego wprowadzony w zwigzku z zakazeniami
wirusem SARS-CoV-2. Decyzja ta miata zwigzek z
poprawg sytuacji epidemiologicznej w kraju. COVID-19

nie stanowi dzi§ wiekszego zagrozenia, cho¢ na pewno nalezy spodziewac sie okresowo zwiekszonych fal

Zachowaj ostroznos¢!

zachorowan w sezonie jesienno-zimowym. Po osiggnieciu progu odpornosci zbiorowiskowej, COVID-19 stanie sie
jedng z sezonowych chordb, z ktérg stuzby sanitarne bedg walczy¢ podobnie jak z dziesigtkami innych choréb
zakaznych. W 2025 r. w powiecie proszowickim odnotowano 390 przypadki zachorowan na COVID-19 (w tym 17
0s6b byto hospitalizowanych).

Tabela 4 Liczba zgondéw oraz podejrzeri zgonéw z powodu Covid-19

Liczba zgonéw oraz podejrzen zgondw z

Przyczyna zgonu powodu Covid-19

Lp.
Kod
ICD-10 rok 2021 | 2022 2023 2024 2025

1. | uo7.1 COVID -19 wirus 55 | 24 1 1 0
zidentyfikowany
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2.1.4 CHOROBY PRZENOSZONE PRZEZ WEKTORY | INNE CHOROBY ODZWIERZECE

WSCIEKLIZNA | PRZYPADKI POKASAN PRZEZ ZWIERZETA

UGRYZIENIE PSA -

ZAGROZENIA | SZCZEPIENIA

Ugryzienie psa
RANY, INFEKCJA

$miertelnlna choroba & Bakteryjne zakazenie
S wirusowa 8 o rany
; <o
+ Szczepienie przypominajace
» Glebokie, brudne rany?

W « Bezdomny,
niezaszczepiony pies?

* Szczepienie poekspozycyjne

- 2
<= 1. Przemyj rang @ rvzvko wiCIEKLIZNY

Wiécieklizna to wirusowa, Smiertelna choroba uktadu

nerwowego przenoszona przez ssaki.  Wirus
wscieklizny przenoszony jest ze $ling chorego
zwierzecia poprzez ugryzienie albo oSlinienie

uszkodzonej skory lub bton $luzowych cztowieka.
Zrédtem zakazenia wicieklizng sg dzikie zwierzeta

drapiezne, nietoperze, szopy pracze, zwierzeta
domowe, np. psy, koty, rzadziej sarny, bydto,
wiewiorki, gryzonie zakazone przypadkowo

wscieklizng. W pierwszej kolejnosci moga wystapié
rozdraznienie, bol gtowy, utrata apetytu. W miejscu
ukaszenia odczuwa sie mrowienie. W rozwinietym
wystepuja
Swiattowstret i niekiedy napady szatu.

stadium choroby wodowstret,
Kolejnym
etapem choroby sg porazenia nerwéw, prowadzace do
$mierci. Choroba objawia sie zapaleniem modzgu i

rdzenia. Jedynym s$rodkiem zapobiegawczym jest

— o 5 szybkie wdrozenie szczepien przeciw wsciekliznie,
A 2 Zdezynfekuj RYZYKO TEZCA . . .
[+ : a w bardzo rzadkich przypadkach stosowanie surowicy

‘33.uoz'opammk Sgﬁm gsakic!m odpornosciowej. Decyzja o podjeciu szczepien przeciw

wsciekliznie jest zawsze poprzedzona wnikliwym

Llu 4. \di do lekarza

rozwazy¢: rodzaj ekspozycji, gatunek zwierzecia, ktore pokgsato (dzikie, domowe), okolicznosci towarzyszace

wywiadem epidemiologicznym, w ktédrym nalezy

ekspozycji. W kazdym przypadku ekspozycji nalezy dazy¢ do schwytania podejrzanego o wscieklizne zwierzecia,
w celu poddania go badaniu i obserwacji weterynaryjnej, ktore mogg wykluczy¢ koniecznos¢ szczepien. W
przypadku wscieklizny zapobieganie zachorowaniom wymaga wspodtdziatania pracownikéw podmiotéw
leczniczych, Panstwowej Inspekcji Sanitarnej oraz Panstwowej Inspekcji Weterynaryjnej. Dzieki masowym
szczepieniom zwierzat, a takze szybkiemu wdrozeniu szczepien przeciw wsciekliznie u oséb pokasanych przez
nieznane zwierze na terenie powiatu proszowickiego od lat nie odnotowano zachorowania cztowieka na
wscieklizne.

W roku 2025 w powiecie proszowickim zarejestrowano 46 przypadkow pokagsan przez zwierzeta, gtdéwnie przez
psy i koty. Szczepieniom przeciw wsciekliznie poddano 24 oséb pokasanych. Kwalifikacja do szczepien przeciwko
wsciekliznie odbywa sie zgodnie z Programem Szczepiern Ochronnych u oséb, u ktérych doszto do naruszenia
ciggtosci tkanki podczas kontaktu ze zwierzeciem podejrzanym o wscieklizne. Szczepienia przeciwko wsciekliznie
wykonywane sg w punkcie szczepien znajdujagcym sie na terenie powiatu proszowickiego przy Szpitalu
im. Ojca Rafata z Proszowic SP ZOZ w Proszowicach, w Poradni Choréb Zakaznych. Swiatowy Dzieri Wécieklizny
obchodzony jest corocznie 28 wrzesnia na pamiatke urodzin Ludwika Pasteur’a.
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BORELIOZA

BOLERIOZA Choroba z Lyme, znana rdéwniez jako borelioza, jest

— CHOROBA PRZENOSZONA PRZEZ KLESZCZE —  nhastepstwem dostania sie do organizmu cztowieka bakterii
Borrelia burgdorferi. Jest to najczesciej rozpoznawana

choroba przenoszona przez kleszcze. Zakazenie borelioza
mozliwe jest tylko w wyniku poktucia przez zakazonego
kleszcza. Nie mozna zarazic sie borelioza od osoby, ktéra na
nig choruje. W zwigzku z tym, iz Borrelia przebywa w jelicie
srodkowym kleszcza, zanim bakterie zdazg sie przedostaé z
organizmu kleszcza do zywiciela poprzez gruczoty Slinowe,

4 N uptywa troche czasu. Nim bakteria dotrze do tkanek
- | OBJAWY:

N Ukaszenie Kot l,.goraaka gospodarza, moze ming¢ wiele godzin od rozpoczecia
o Rumien wedrujacy © zerowania przez kleszcza. Z tego powodu im szybciej kleszcz

ﬁbélegbwyimieg"i zostaje usuniety, tym mniejsze jest ryzyko zakazenia

€. problemy ze

i boreliozg. Najczesciej obserwowanym objawem choroby jest

charakterystyczny rumien po uktuciu kleszcza, zwany

b i <l wedrujgcym, przyjmujacy postac rozlegtego zaczerwienienia
(@ Bakterie Borelia ,‘i'./'s‘fybkieusuniecie w ksztatcie paczka. Czgsto rozwija sie on wokdt miejsca
4 kleszcza

= poktucia przez kleszcza, ale moze réwniez uwidoczni¢ sie na

KAZDE UKASZENIE KLESZCZA . , . . . . . , .
WYMAGA OBSERWACJI! innych czesciach ciata. Poniewaz moze uptyna¢ nawet 28 dni,

+(¥ szybkie usuniecie kleszcza zanim pojawi sie charakterystyczna zmiana ostrzegawcza,
+( jesli objawy sie pojawia — leczeni biotykami . . . , .
el obiawy.sle polwia 2 Jecxenie RGN, wazne jest obserwowanie okolic, w ktore wktut sie kleszcz.
Mozliwos$¢ zapobiegania zakazeniu bakteriami Borrelia burgdorferi jest ograniczona do unikania kontaktu
z kleszczami, przez stosowanie odpowiedniej odziezy podczas pobytu w miejscach ich wystepowania, stosowanie
repelentow oraz kontrola catego ciata po powrocie z lasu, tgki itp. i jak najszybsze usuniecie kleszcza.

W 2025 roku w powiecie proszowickim odnotowano 34 zachorowania na borelioze.

2.1.5 GRUZLICA

Gruzlica jest chorobg zakazng wywotang przez bakterie -
m pratki gruzlicy z grupy Mycobacterium tuberculosis complex.

BAKTERIA, NIE WIRUS Zakazenie zwykle rozprzestrzenia sie drogg oddechowa.

Sytuacje epidemiologiczng gruzlicy w Polsce monitoruje
Instytut Gruzlicy i Chordb Ptuc w Warszawie (IGiChP), ktory
prowadzi Krajowy Rejestr Gruzlicy (KRG) oraz prezentuje
aktualne dane dotyczace zachorowan na gruzlice w Polsce.
Grutzlica najczesciej przybiera postaé ptucng (gruzlica ptuc),
ale réwniez moze atakowac inne narzady. Chorzy na gruzlice
podlegaja ustawowemu obowigzkowi leczenia, a osoby
Droga zakazenia: kropelkowa chore na gruzlice w okresie pratkowania oraz osoby z
uzasadnionym podejrzeniem o pratkowanie dodatkowo

e goraczka
© nocne poty
* utrata masy ciata

Objawy:

A%,Okaszel

) » goraczka

() *noenepoty datee oiersiowel. Moze somwié sie réwnies ni
i __Outratamasyqala \f« \ W Klatce piersiowe]. 0ze pojawicC sig rowniez nieznaczna

obowigzkowej hospitalizacji. Najbardziej typowym objawem

jest kaszel. Na samym poczatku choroby jest suchy, jednakze
z czasem zmienia sie w mokry. Osoba zakazona odkrztusza

Profilaktyka:

v szczepienie BCG tzw. plwocine. Innymi niepokojacymi objawami, ktére mogg

towarzyszy¢ osobie chorej sg m. in. ostabienie, sennosé, bdle

goraczka, powiekszenie weztéw chtonnych. Chorzy skarzg sie
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takze na spadek wagi mimo braku zmian w odzywianiu. Jednym z ostatnich objawdw moze by¢ odkrztuszanie
wydzieliny z krwig. Nalezy dodaé, iz choroba nie zawsze daje takie objawy. Istnieje wiele odmian gruzlicy, wsréd
ktorych wyrdznia sie: wezto-ptucng, proséwkowa ostrg, rozsiang podostrg, rozsiang przewlekta, guzkows,
naciekowa, witdknisto-jamistg przewlekts. 24 marca przypada Swiatowy Dzieri Gruzlicy, $wieto to zostato
zainicjowane przez WHO w celu podnoszenia swiadomosci oraz poszerzenia wiedzy na temat gruzlicy. Data 24
marca upamietnia poinformowanie Swiata nauki przez Roberta Kocha o wyizolowaniu pratka gruilicy
w 1882 roku.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Proszowicach (PPIS w Proszowicach) prowadzi nadzér nad chorymi
i osobami z ich najblizszego otoczenia. W 2025 roku na terenie powiatu proszowickiego zarejestrowano
12 przypadkéw zachorowan na gruzlice.

Tabela 5 Liczba przypadkéw zachorowan na gruzlice

: Liczba przypadkow zachorowan na
o gruzlice , . :
S S : : Ptec Ptec Liczba zgondéw z powodu
§ 3 Przedziat wiekowy chorego | chorego gruzlicy
N5 kobieta | mezczyzna
o c
T 3
E N
-l
0-14 | 15-19 | 20-44 | 45-64 | 65i wiecej K M
12 0 0 3 4 5 5 7 0 0

Obowigzujgca Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi
(Dz. U. z 2024 r., poz. 924 z pbdi.zm.) okresla szczegétowo tryb postepowania w przypadku podejrzenia lub
rozpoznania zakazenia lub choroby zakaZznej oraz w przypadku stwierdzenia zgonu z powodu choroby zakazne;j.
Obowigzek niezwtocznego zgtoszenia przez lekarza lub felczera, ktéry podejrzewa lub rozpoznaje zakazenie,
chorobe zakazng lub zgon z powodu zakazenia lub choroby zakaznej, powinien zosta¢ dopetniony niezwtocznie,
nie pdzniej niz w ciggu 24 godzin od momentu rozpoznania lub powziecia podejrzenia zakazenia, choroby
zakaznej lub zgonu z powodu zakazenia lub choroby zakainej. Zgtoszenie nalezy przekaza¢ panstwowemu
powiatowemu inspektorowi sanitarnemu lub panstwowemu granicznemu inspektorowi sanitarnemu
wtasciwemu dla miejsca rozpoznania zakazenia lub choroby zakaznej lub zgonu z powodu zakazenia lub choroby
zakaznej. Ustawa obliguje réwniez diagnostéw laboratoryjnych lub inne osoby uprawnione do samodzielnego
wykonywania czynnosci diagnostyki laboratoryjnej, w przypadku uzyskania dodatniego wyniku badania w
kierunku biologicznego czynnika chorobotwdrczego do zgtoszenia tego faktu panstwowemu inspektorowi
sanitarnemu wtasciwemu dla siedziby laboratorium, w ktérym wykonano badanie. Zgtoszenia dokonuje sie
niezwtocznie, nie pdiniej jednak niz w ciggu 24 godzin od chwili uzyskania wyniku.

Wspotpraca Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w tym zakresie z lekarzami i diagnostami jest niezbedna, aby organy
Inspekcji mogty na biezgco analizowa¢ sytuacje epidemiologiczng na terenie powiatu i skutecznie przeciwdziataé
zachorowaniom. Wspodtpraca z jednostkami samorzadu terytorialnego i szczebla wojewddzkiego, jednostkami
nadrzednymi i innymi powiatowymi stacjami sanitarno-epidemiologicznymi pozwala na sprawne
przeprowadzanie dochodzen epidemiologicznych i rozwigzywanie wystepujgcych probleméw.
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2.2 NADZOR NAD SZCZEPIENIAMI OCHRONNYMI

Corocznie na podstawie art. 17 ust. 11 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen
i chordb zakaznych u ludzi Gtéwny Inspektor Sanitarny ogtasza Program Szczepier Ochronnych (PSO) popularnie
nazywany Kalendarzem Szczepien. Zawiera on wykaz obowigzkowych i zalecanych szczepien oraz zasady ich
przeprowadzania. W niektdrych przypadkach, np. z powodu opdznienia w realizacji szczepien ze wzgledu na stan
zdrowia pacjenta, powrotu dziecka z innego kraju, konieczne jest opracowanie indywidualnego kalendarza
szczepien ustalanego przez lekarza dla dziecka. Szczepienia obowigzkowe sg bezptatne, finansowane z budzetu
Ministerstwa Zdrowia. Do obowigzkowych szczepien, zgodnie z PSO, nalezg szczepienia przeciw: gruzlicy (BCG),
wirusowemu zapaleniu watroby typu B (HBV), btonicy, teicowi i krztuscowi (DTP), poliomyelitis (IPV),
Haemophilus influenzae typu b (Hib), pneumokokom (PCV), odrze, swince i rézyczce (MMR) oraz przeciw
rotawirusom (RV). Dla wybranych grup dzieci zalecane jest szczepienie przeciw ospie wietrznej (dzieci
uczeszczajgce do ztobkow czy klubikow dzieciecych). Szczepienia obowigzkowe s3 realizowane do 19 roku zycia
oraz u os6b dorostych szczegdlnie narazonych (np. studentéw medycyny). Obowigzek poddawania sie
szczepieniom ma w Polsce charakter powszechny i podlegajg mu wszystkie osoby przebywajgce na terenie Polski.
Podstawa prawng natozenia obowigzku szczepien przeciw wybranym chorobom zakaznym jest art. 5 ustawy z
dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi, ktéry naktada
obowigzek poddawania sie szczepieniom ochronnym na osoby przebywajgce na terytorium Rzeczypospolitej
Polskiej. Zwolnione z tego obowigzku sg osoby przebywajgce krécej niz 3 miesigce. W odniesieniu do osob
nieposiadajacych zdolnosci do czynnosci prawnych (np. dzieci) odpowiedzialnos$é za wypetnienie tego obowigzku
ponosi osoba sprawujgca nad tg osobg prawng piecze (rodzic) albo jej opiekun faktyczny. Wykonanie obowigzku
szczepien przez osoby zobowigzane do poddawania sie szczepieniom (poddawania dzieci szczepieniom) jest
zabezpieczone srodkami egzekucji administracyjnej.

Kalendarz szczepien dzieci i mtodziezy na 2025 rok

Szczepionka przeciw 13-15/16-18
tvgodnl mlwlqc moeslqc mleslqc m»euqc mlesiac vmesoqc miesigcy | miesigcy

Gruslicy

[ Hav [ ey J

RV

s 3 GETED GETED [ tib ]

pev

a

Ludzkiemu wirusowi brodawczaka HPV **xx
Meningokokom MenB i MenACWY
Grypie IV (po ukoriczeniu 6 m.z.) lub LAIV (po ukoriczeniu 24 m.z. do 18 lat)
Ospie wietrznej vzv
COVID-19 COVID-19
Kleszczowemu zapaleniu mézgu KZM
Wirusowemu zapaleniu watroby typu A HAV
— —— S e B e R
{brztusoom, Tdap - tgzoowt | irztusoom,
i lrztusca: IPV (nactivared Poko Vaccine) - S»Wku przech me& Inaktywowsra: Hib - smwh proeciw| Nwmpﬂm influsnzae
typea b MMR — X igowsra 1 (Pactvated Filoencas
' C29p S - Vaceing) - LAV n' Vaoors) - YR (2ywa, conosovwa);
- ey WY - Dy A CWLY; PV - szczeplonka
&, Kbeplemeld o odins vav HAV (Hspstits A
e sacrepieris Wi i i 1818t Iapaieniu wartroby typu A KZM - saczepion ' méegu. COVID-19 2/ S-CaV-2

adanie realizowane ze Srodkév £: = .‘-‘

a lata 2021-2025, Szczepienia L%

istra Zdrowia.
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Nadzoér nad szczepieniami ochronnymi w 2025 r. prowadzony byt w stosunku do 8 437 dzieci i mtodziezy w
rocznikach od 2006 do 2025. W 2025 roku w ramach realizacji PSO pracownicy nadzoru epidemiologii
rozdysponowali 6 788 preparatow szczepionkowych. Odbiorcami szczepionek byly punkty szczepien
podstawowej opieki zdrowotnej oraz SP ZOZ w Proszowicach. 12 lutego 2025 roku PPIS w Proszowicach
zorganizowat szkolenie dedykowane kierownikom POZ, ktérego tematem byta: ,,Organizacja i realizacja szczepien
ochronnych — przepisy, procedury i praktyka”.

Natomiast od kwietnia 2025 roku z inicjatywy Gtdwnego Inspektora Sanitarnego ruszyta ogélnopolska kontrola
kart uodpornienia dzieci i mtodziezy w rocznikach 2006-2024, majaca na celu zweryfikowac stan wyszczepialnosci
przeciwko 12 chorobom zakaznym. Zakresem kontroli objeto okoto 7,5 min dzieci i mtodziezy w Polsce z czego w
samym powiecie proszowickim zweryfikowano 8 305 kart uodpornienia przechowywanych w 14 osrodkach
podstawowej opieki zdrowotnej (roczniki 2006 do 2024). Wyniki kontroli pokazaty wysoka wyszczepialnosé. Niski
odsetek dzieci nie jest szczepionych nie tylko z powodéw medycznych, ale tez z powodu braku zgody rodzicow.

W roku 2025 na terenie powiatu proszowickiego nie zarejestrowano niepozgdanych odczynéw poszczepiennych
(NOP). W 2007 r. z inicjatywy NIZP-PZH (we wspodtpracy z Polskim Towarzystwem Wakcynologii) powstat portal
internetowy szczepienia.info, stuzacy popularyzacji wiedzy o szczepieniach opartej na dowodach naukowych.
W styczniu 2010 r. uzyskat akredytacje WHO i zostat dodany do listy stron internetowych polecanych przez
te organizacje, jako informujacy o szczepieniach w sposdb rzetelny i wiarygodny. Na portalu prezentowane
sg zagadnienia zwigzane z charakterystykg dostepnych szczepionek, bezpieczenstwem i skutecznoscig szczepien,
schematami szczepien, informacje zwigzane z PSO na dany rok (w tym informacje dotyczace zmian) oraz
wyniki nadzoru epidemiologicznego nad chorobami zwalczanymi droga szczepien.
Szczepienia ochronne maja za zadanie zapobiegac zachorowaniom na choroby zakazne, jak rowniez ksztattowac
odpornos¢ catej populacji, zapewniajgc ochrone takze tym osobom, ktéore ze wzgledu na zdrowotne
przeciwskazania nie mogty zostac¢ zaszczepione. Dla wiekszosci chordb przyjmuje sie, ze odpornos¢ populacyjng
osigga sie przy zaszczepieniu co najmniej ok. 95% populacji. Nalezy pamietaé, ze odmowa zaszczepienia dziecka
jest decyzjg skutkujgca nie tylko na zdrowie tego dziecka, ale takie na odpornosé¢ catej populacji. Spadek
wszczepialnosci ponizej 90% spowoduje nawrét epidemii choréb u nas niewystepujacych lub pojawiajacych sie
rzadko. Jesli spadek liczby zaszczepionych w populacji bedzie sie pogtebiat do poziomu 80-85%, dojdzie do
powrotu chordb, ktére dotychczas byty skutecznie zwalczane a nawet istniata nadzieja na ich wyeliminowanie.
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Y o
Szczepienia ‘~mf‘~o

Zostaty wprowadzone, aby chroni¢ nas przed
groznymi chorobami, ktérych skutki moga
by¢ tragiczne.

Choroby zakazne, przed ktorymi chronia
szczepienia obowigzkowe:

Gruzlica - wywotuje m.in. proséwke, gruzlicze zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych.

Biegunka rotawirusowa - prowadzi do odwodnienia i zaburzen metabolicznych.

WZW B - wywotuje przewlekte zapalenie watroby, prowadzace do marskosci watroby i/lub raka watroby.

Blonica - atakuje uktad oddechowy, nerwowy i serce.

Krztusiec - powoduje dtugotrwate napady kaszlu, grozne dla niemowlat i os6b starszych.

Tezec - przebiega z bolesnymi skurczami miesni i problemami z oddychaniem.

Hib - wywotuje ropne zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych, zapalenie nagtosni.

Odra - prowadzi do zapalenia ucha srodkowego, zapalenia krtani i tchawicy, ostrego zapalenia mézgu.

Roézyczka - u dziecka zakazonego w zyciu ptodowym wywotuje zesp6t rézyczki wrodzonej.

Swinka - oprécz zapalenia slinianek wywotuje zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych, gtuchote,
zapalenie jadra lub jajnika.

Polio - grozi trwatym porazeniem migsni i kalectwem.

Pneumokoki - wywotuja zapalenie ptuc, ropne zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych i sepse.

Ospa wietrzna - moze by¢ powiktana bakteryjnym zakazeniem skoéry grozacym sepsa, zapaleniem

mozgu lub mézdzku, ciezkim zapaleniem ptuc.

Zadanie realizowane ze srodkow Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025,
finansowane przez Ministra Zdrowia.

Zarowa W NPZ g7

Inicjatorem postepowania w sprawie konsekwencji zwigzanych z niezgadzaniem sie rodzica na szczepienie
dziecka jest swiadczeniodawca, ktéry przechowuje tzw. karte uodpornienia, czyli podmiot sprawujgcy
profilaktyczng opieke nad dzieckiem — zgodnie z §15 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 18 sierpnia 2011 .
w sprawie obowigzkowych szczepien ochronnych. Jest on zobowigzany do zawiadomienia o fakcie uchylania sie
od obowigzku szczepien wtasciwego Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego (PPIS). Informacja ta
przekazywana jest za pomocy platformy e-sanepid w kwartalnym raporcie o przypadkach niewykonania
szczepien ochronnych. PPIS jest wierzycielem ustawowego obowigzku szczepien, zgodnie z zapisami ustawy
z dnia 17 czerwca 1966 r. o postepowaniu egzekucyjnym w administracji. Zgodnie z Art. 20. § 1. tej ustawy,
organem egzekucyjnym w zakresie egzekucji obowigzkéw o charakterze niepienieznym (jakim jest obowigzek
szczepien) jest wojewoda, ktory wszczyna egzekucje administracyjng na wniosek wierzyciela, na podstawie
wystawionego przez niego tytutu wykonawczego, sporzagdzonego wedtug ustalonego wzoru.

tgcznie do konca roku 2025 na terenie powiatu proszowickiego w rejestrze dzieci i mtodziezy, wobec ktérych nie
wykonano obowigzku szczepien ochronnych widnieje 116 oséb. Antyszczepionkowy trend jest niepokojacy, gdyz
tylko wyszczepiona na poziomie co najmniej 95% populacja jest odporna na masowe zachorowania zwigzane
z patogenami chorobotwdrczymi. Takie dziatanie skutecznie zapobiega szerzeniu sie zachorowan na choroby
zakazne nie tylko na osoby uodpornione w drodze szczepienia, ale rowniez na osoby, ktére ze wzgledu na
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przeciwwskazania zdrowotne nie mogg by¢ przeciw nim szczepione lub osoby, ktére pomimo prawidtowo
przeprowadzonego szczepienia nie wyksztafcity odpornosci immunologicznej. Zdarzajg sie przypadki, gdy
lekarskie badanie kwalifikacyjne daje podstawy do dtugotrwatego odroczenia obowigzkowego szczepienia
ochronnego, wdweczas lekarz kieruje osobe objeta obowigzkiem szczepienia ochronnego do konsultacji
specjalistycznej zgodnie z art. 17 ust. 5 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 roku o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen

i chordb zakaznych u ludzi.

Sytuacje szczegdlne wymagajace konsultacji obejmujg miedzy innymi:

- pacjentow z grup ryzyka, w tym wczesniaki i osoby przewlekle chore, pacjentow, u ktorych wystepuje

koniecznos¢ utozenia indywidualnego programu szczepien,

- postepowanie i kontynuacja szczepien po niepozagdanym odczynie poszczepiennym,

- inne, w ktérych lekarz realizujgcy program szczepien ochronnych ma watpliwosci co do optymalnej metody

postepowania.

Obecnie na terenie Krakowa dziatajg 4 poradnie udzielajgce konsultacji specjalistycznych w zakresie szczepien

ochronnych.

Tabela 6 Poradnie udzielajace konsultacji specjalistycznych w zakresie szczepier ochronnych na terenie Krakowa

1. Wojewodzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy
im. Sw. Ludwika

Poradnia Chordb Zakaznych — Szczepien

31-503 Krakow

ul. Strzelecka 2 A

tel.: 12 619 86 00

2. Krakowski Szpital Specjalistyczny

im. Jana Pawta Il

Wojewddzka Poradnia Szczepien Ochronnych
31-202 Krakow

ul. Pradnicka 80

tel.: 12 614 35 15

3. Uniwersytecki Szpital Dzieciecy w Krakowie
Poradnia dla Dzieci z Grup Wysokiego Ryzyka
ul. Wielicka 265

30-663 Krakow

tel.: 12 658 20 11 wew. 1709

4. Szpital Specjalistyczny im. S. Zeromskiego
NZOZ Poradnia Szczepien Ochronnych
31-913 Krakéw

os. Na Skarpie 66

tel.: 12 644 01 44 wew. 463

Szczepienia zalecane to szczepienia nie ujete w programie obowigzkowym, co nie oznacza, ze sg mniej wazne.

Szczepienia te takze zabezpieczajg przed groznymi chorobami i ich powiktaniami. Rekomenduje sie je w danym

wieku lub z okreslonych wskazan zdrowotnych. Koszt szczepionki w tym przypadku pokrywa sam pacjent lub

rodzic/opiekun dziecka. Istniejg réwniez szczepienia zalecane bezptatne tj. przeciw grypie czy HPV.

Tabela 7 Szczepienia zalecane dla dzieci (odptatne)

Wiek dziecka

Szczepienie zalecane przeciw

Od 2 miesigca zycia

Inwazyjnym zakazeniom Neisseria Meningitidis

0Od 13 miesigca zycia || Ospie wietrznej, WZW typu A oraz Kleszczowemu zapaleniu mézgu
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Tabela 8 Szczepienia zalecane dla dzieci (bezptatne)

Wiek dziecka Szczepienie zalecane przeciw
Od 6 miesigca zycia Grypie
Od 7 miesigca zycia COVID-19
Od 9 roku zycia Ludzkiemu wirusowi brodawczaka (HPV)

Szczepienia zalecane dla oséb dorostych
Szczepienia dorostych naleza do szczepien zalecanych, odptatnych. Osobom dorostym zalecane sg nastepujace
szczepienia:

e szczepienie przeciw wzw B (wszyscy nieszczepieni, 3 dawki),

e szczepienie przeciw grypie (raz w roku, na poczatku sezonu infekcyjnego, 1 dawka) — w zaleznosci od
grupy, szczepionka moze by¢ bezptatna (kobiety w cigzy oraz osoby powyzej 65 r.z.) lub objeta 50%
refundacja (osoby w wieku 18-64),

e szczepienie przeciw COVID-19 (wszyscy nieszczepieni, szczepienie podstawowe+ wymagane dawki
przypominajgce) — szczepionka bezptatna,

e szczepienie przeciw btonicy, tezcowi i krztuscowi szczepionka dTap z obnizong zawartoscig antygendéw
btonicy i krztusca (dawka przypominajaca co 10 lat),

e szczepienie MMR przeciw odrze, $wince i rozyczce (wszyscy nieszczepieni, 1 lub 2 dawki),

e szczepienie przeciw ospie wietrznej (wszyscy, ktorzy nie chorowali i nie byli szczepieni, 2 dawki),

e szczepienie przeciw kleszczowemu zapaleniu mézgu (3 dawki, dawka przypominajaca co 3 do 5 lat),

e szczepienie przeciw meningokokom grupy B (2 dawki) oraz meningokokom grupy A, C, W, Y (1 dawka),

e  szczepienie przeciw wzw A (wszyscy nieszczepieni, 2 dawki).

e szczepienie przeciw pneumokokom (szczepionka skonfigurowana 1 dawka). Szczepionka dostepna jest
bezptatnie osobom w wieku 65+ ze zwiekszonym ryzykiem choroby pneumokokowe;.

Powszechny program szczepien przeciw HPV realizuje zatozenia i cele Narodowej Strategii Onkologicznej na lata
2020-2030. Uzupetnia bezptatny program szczepien ochronnych dla dzieci i mtodziezy o szczepienie, ktdre chroni
przed chorobami wywotanymi przez HPV. Szczepienia realizowane sg bezptatne dla dzieci po ukoriczeniu 9 roku
zycia do ukonczenia 14 roku zycia (dostepne sg dwa preparaty: Cervarix i Gardasil-9). Dodatkowo preparat
Cervarix jest bezptatny w ramach refundacji dla dzieci po ukonczeniu 9 roku zycia do 18 lat, natomiast osobom
dorostym przystuguje ten preparat w ramach 50-procentowej refundacji (potrzebna jest recepta od lekarza).
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Wiek w czasie Szczepionka HPV-4

rozpoczecia Szczepionka HPV-2

szczepienia Szczepionka HPV-9
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ZAKAZENIE PNEUMOKOKOWE - jest wywotywane przez bakterie zwane pneumokokami lub dwoinkami zapalenia
pfuc o nazwie taciiskiej Streptococcus pneumoniae. Pneumokoki sg najczestszg przyczyng pozaszpitalnych,
bakteryjnych zakazen ukfadu oddechowego takich jak zapalenie ucha srodkowego, zapalenie zatok oraz

zaostrzenie przewlektego
Fand zapalenia oskrzeli. Sg tez

szczepieniag
najczestsza przyczyng

Jak skorzysta€ z refundacji 13-walentnej pozaszpitalnego  zapalenia
. o o ptuc. Najciezszg postaciag
szczepionki Prevenar13 przeciw -

zakazenia pneumokokowego

pneumokokom? jest tzw. inwazyjna choroba

pneumokokowa (IChP). W

pojeciu tym miesci sie

zapalenie opon médzgowo-

rdzeniowych, sepsa

(posocznica) i zapalenie ptuc

Bezptatna szczepionka przystuguje osobom w wieku 65+ z bakteriemia. Pneumokoki

ze zwiekszonym ryzykiem choroby pneumokokowej z: moga rowniez wywolywac

zapalenie spojowek,
zapalenie otrzewnej oraz
* przewlek#a chorobj serca, * przewlekta nlewydolnoscia nerek,
* przewlekta choroba watroby, * wrodzonym lub nabytym niedoborem odpornoscl, Zapa l enie stawow. Za ka zenie
* przewlekta choroba ptuc, * uogéiniona choroba a, pneu mokokami wystepuje
* cukrzyca, * zakazenlem wirusem HIV, .
L we  wszystkich  grupach
¢« Implantem $limakowym, * chorobg Hodgkina,
* wyclekiem ptynu mézgowo-rdzenlowego, * Jatrogennga Immunosupresja, wie kOWVCh, a l € szczego l nie
* wrodzong lub nabyta asplenia * blataczka, narazone s3 mate dzieci
* nledokrwistoscla slerpowata * szplczaklem mnogim, pon IZEJ 2.7 i osoby dorosfe
I Innyml hemoglobinopatiaml, * przeszczepem narzadu litego. . L
powyzej 65 lat. Czynnikiem
sprzyjajgcym wystepowaniu
Ministerstwo Zadanie realizowane ze Srodkow jow ogramu Zdrowia na lata 20212025, . ,
2] QNPZ  gFE. ’ e A zakazenn  pneumokokowych

jest uczeszczanie do ztobka i
przedszkola. Ponadto, na zakazenie pneumokokami sg podatne osoby z wrodzonymi lub nabytymi zaburzeniami
odpornosci, chorzy na AIDS, osoby z brakiem s$ledziony lub jej niewydolnoscig oraz dzieci z implantem
Slimakowym. Szczepienia obowigzkowe (finansowane z budzetu Ministra Zdrowia) przystugujg: dzieciom od 6
tyg. do 2 roku zycia, dzieciom od 2 miesigca zycia do ukonczenia 5 roku zycia: po urazie lub z wadg osrodkowego
uktadu nerwowego przebiegajgcymi z wyciekiem ptynu modzgowo-rdzeniowego, zakazonym HIV, po
przeszczepieniu szpiku, przed lub po przeszczepieniu narzagdéw wewnetrznych lub przed lub po wszczepieniu
implantu slimakowego oraz dzieciom od 2 miesigca zycia do ukonczenia 5 roku zycia chorujgcym na: przewlekte
choroby serca, schorzenia immunologiczno-hematologiczne, w tym matoptytkowos¢ idiopatyczng, ostra
biataczke, chtoniaki, sferocytoze wrodzong; asplenie wrodzong, dysfunkcje sledziony, po splenektomii, lub po
leczeniu immunosupresyjnym, przewlekta niewydolnosé nerek i nawracajacy zespdt nerczycowy, pierwotne
zaburzenia odpornosci, choroby metaboliczne, w tym cukrzyce, przewlekte choroby ptuc, w tym astme a takze
dzieciom od 2 miesigca zycia do ukoriczenia 12 miesigca zycia urodzonym przed ukoriczeniem 37. tygodnia cigzy
lub urodzone z masg ciata ponizej 2500 g (wskazany jest 4-dawkowy schemat szczepienia podstawowego, tj. trzy
dawki szczepieniami pierwotnego oraz jedna dawka uzupetniajgca (3+1)).
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Szczepienia dorostych sg tak samo waine jak szczepienia dzieci. W przypadku wielu choréb zakaznych,
nieuodpornieni dorosli s3 narazeni na zachorowania i powiktania w wiekszym stopniu niz dzieci. Dodatkowo
w przypadku osob starszych, zmiany zwigzane ze starzeniem sie uktadu odpornosciowego wraz z uptywem czasu
powoduja, Ze organizm jest coraz bardziej podatny na choroby, np. zakazenia pneumokokowe, grype czy
potpasiec. W przypadku takich chordb jak btonica, tezec czy krztusiec, odpornos¢ nabyta poprzez szczepienia
zrealizowane w przesztosci zmniejsza sie z uptywem czasu po podaniu ostatniej dawki szczepionki i dlatego
wskazane sg dawki przypominajgce. Réwniez wiele choréb wirusowych wieku dzieciecego (np. ospa wietrzna,
odra, rézyczka) u dorostych ma znacznie ciezszy przebieg niz u dzieci. W przypadku innych choréb (np. krztusca)

dorosli mogg tagodnie chorowac lub jako bezobjawowi nosiciele narazaé swoje dzieci i wnuki ktére jeszcze nie
wyksztatcity odpowiednich mechanizméw obronnych (krztusiec, grypa). Osoba dorosta powinna sprawdzi¢ swéj
stan uodpornienia. Historia szczepien zapisana w ksigzeczce szczepien i/lub karcie uodpornienia pozwala ocenié
jakie szczepienia otrzymalismy w przesztosci, czy podano wszystkie wymagane dawki i jezeli to konieczne,
uzupetnié brakujgce szczepienia.

WSZYSCY DOROSLI W ZALEZNOSCI Fon

szczepieniag info

@ KALENDARZ SZCZEPIEN DOROSLYCH
. @
‘..

OD WIEKU

SZCZEPIONKA PRZECIW WIEK (LATA)

27-49 | >65

Grypie (IIV) 1dawka co roku, w czasie sezonu infekcyjnego (najlepiej n: atku sezonu)*
Btonicy, tezcowi, 1dawka co10 lat
krztuscowi (Tdap)

Ospie wietrznej (VZV) 2 dawki (osoby, ktére nie chorowaly na ospe wietrzna i nie byly szczepione)

Odrze’ §Wince‘
2 dawki (osoby, ktére nie chorowaty na odre lub rézyczki byly szczepione)
rézyczce (MMR) o 2 YR P

Covid-19 Liczba dawek zalezy od historii szczepien i aktualnych zalecen

Wirsowenu zapajemy 3 dawki (osoby, ktére nie byly wczesniej szczepione)

watroby typu B (HBV)

Ludzkiemu wirusowi 3 dawki (decyzja o szczepieniu po

brodawezaka (HPV) o e e i

Pneumokokom 1dawka Tdawka 1dawka PCV-13 + PPSV-23
(PCV, PPSV) PCV-13 lub PCV-20 PCV-13 lub PCV-20 lub 1dawka PCV-20
Pétpascowi (RZV) 2 dawl iesi

Syncytialnemu wirusowi

oddechowemu (RSV)

Kle;uczowemu paient 3 dawki + dawki przypominajace co 3-5 lat

mézgu (KZM)

Wirusowemu zapaleniu
watroby typu A (HAV)
Meningokokom

(MenB, MenACWY)

2 dawki (osoby, ktére nie byly wczesniej szczepione)

1lub 2 dawki

*dla os6b w wieku 260 lat i ! Jjest i w dku jej ni 1osci lub braku ji przez pacjenta - szczepionka standardowa.
- ienia zals dla kich nieuod| i 0s6b w tym wieku
== szczepienia zalecane, gdy wystepuja dodatkowe czynniki ryzyka (np. medyczne, zawodowe, zwigzane ze stylem zycia)
IV - szczepionka przeciw grypie, i Ly \a; Tdap - ionka przeciw bionicy, tezcowi i krztuscowi; VZV - szczepionka przeciw ospie wietrznej; MMR - szczepionka przeciw odrze, $wince
i rézyczce; Covid-19 - szczepionka przeciw Covid-19; HBV (Hepatitis B ine) - i przeciw wi zapaleniu watroby typu B; HPV - szczepionka przeciw ludzkiemu wirusowi
PCV - skonil i przeciw pi kokom; PPSV - polisacharydowa ionka przeciw pneumokok RZV - ionka przeciw potpas i; RSV a
przeciw syncytialnemu wirusowi W; KZM - ionka przeciw nu zap. iu mézgu; HAV (Hepatitis A ine) i przeciw wi 1 zapaleniu watroby
typu A; MenB - i Pprzeciw menit 1 grupy B; MenACWY- ionka przeciw menir grupy A,.C,W,Y.
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Zadanie realizowane ze srodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025,
finansowane przez Ministra Zdrowia.
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Szczepienia ochronne zalecane sg rowniez kobietom w cigzy. W tym okresie mozna bezpiecznie podawac
szczepionki inaktywowane (zabite). Zaleca sie szczepienie przeciw grypie, przeciw krztuscowi szczepionka
przeciw btonicy, tezcowi i krztuscowi, przeciw RSV, przeciw Covid-19 (zgodnie z zaleceniami w danym sezonie).
Inne szczepionki zabite mogg byé podawane w szczegdlnie uzasadnionych sytuacjach narazenia na zakazenie.
Kobietom planujgcym cigze mozna podac szczepionki zywe, tj. szczepionke przeciw odrze, swince i rdzyczce
(MMR) czy szczepionke przeciw ospie wietrznej. Warto tez uodpornic sie p/ko grypie i wzw B.

KALENDARZ SZCZEPIEN . o,
KOBIET PLANUJACY(.:H ClAZE szczepieniaﬁ’i.nfo
ORAZ KOBIET W CIAZY

KALENDARZ SZCZEPIEN KOBIET PLANUJACYCH CIAZE

SZCZEPIONKA PRZECIW OKRES PRZED CIAiA
m?::zyteyr:: ;a&ag’l')uu 3 dawki (kobiety, ktére nie byty wczesniej szczepione)
Ospie wietrznej (VZV)* 2 dawki (kobiety, ktére nie ch ty na ospe wietrznj i nie byly szczepione)

Odrze, $wince,
rézyczce (MMR)*

Grypie (lIV) 1dawka na w czasie sezonu infekcyjnego (r

11ub 2 dawki (kobiety, ktére nie chorowaty na rézyczke i nie byly szczepione)

j na poczatku sezonu)

KALENDARZ SZCZEPIEN KOBIET W CIAZY

SZCZEPIONKA PRZECIW OKRES CIAZY

Grypie (IIV) 1dawka, moze by¢ podana w kazdym okresie cigzy

Blonicy, tezcowi, et " " 2 P

krztuscowi (Tdap) 1dawka w kazdej cigzy, moze by¢ podana migdzy 27. a 36 tc. (optymalnie migdzy 28 a 32 tc.)

Covid-19 1 dawka (zgodnie z aktualnymi zaleceniami)

Syncytialnemu wirusowi
oddechowemu (RSV)

1dawka, moze by¢ podana migdzy 24. a 36. tc., zapewnia ochrong dzi

w pierwszych 6 miesigcach zycia

*szczepienie zakoriczone nie péZniej niz miesigc przed zajsciem w cigze.

11V - szczepionka przeciw grypie, inaktywowana; Tdap - szczepionka przeciw blonicy, tezcowi i krztuscowi z obnizona zwartoscia sktadnika bfonicy i krztusca;
Covid-19 - szczepionka przeciw Covid-19; RSV - szczepionka przeciw syncytialnemu wirusowi oddechowemu; HBV (Hepatitis B Vaccine) - szczepionka przeciw
wirusowemu zapaleniu watroby typu B; VZV - szczepionka przeciw ospie wietrznej; MMR- szczepionka przeciw odrze, $wince i rézyczce

=

WYDRUKUI

Zadanie realizowane ze $rodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, finansowane przez Ministra Zdrowia

e QNPZ 23

Kobiety w cigzy mogg bezptatnie zaszczepic¢ sie przeciw krztuscowi w przychodniach podstawowej opieki
zdrowotnej (POZ). Gtéwnym celem szczepienia jest ochrona noworodkéw i niemowlgt w pierwszych miesigcach
zycia przed zachorowaniem i hospitalizacja z powodu krztusca. Recepta na szczepionke jest niepotrzebna.
W zwigzku ze wzrostem zachorowan na krztusiec w Polsce od 2024 roku Minister Zdrowia zabezpieczyt
szczepionke Tdap (inaczej dTpa) przeciw btonicy, tezcowi i krztuscowi z obnizong zawartoscig antygendw btonicy
i krztusca, do realizacji szczepienia zalecanego u kobiet w cigzy przeciw krztuscowi. Szczepienie kobiety w cigzy
przeciw krztuscowi ma na celu redukcje ryzyka zachorowan na krztusiec noworodkowy, hospitalizacji i zgonu
niemowlecia z powodu krztusca.
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o
szczepieniag info
.

CEL

w pierwszych
3-6 miesiacach zycia.

KIEDY

(miedzy 27 a 36 t.c.)*
JAK

po zaszczepieniu matki przechodza
przez tozysko do ptodu i chronia dziecko '

po urodzeniu.

*w uzasadnionych przypadkach zagrozenia przedwczesnym
porodem - po ukoriczeniu 20. tygodnia cigzy.

Ministerstwo " Zadanie realizowane ze $rodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025,
Zdrowia (q; u_g; % === finansowane przez Ministra Zdrowia.

Obecnie popularne i tatwo dostepne sg podrdze w tym do krajow egzotycznych. Niestety wigze sie to z ryzykiem
zachorowania na choroby zakazne i pasozytnicze. Problemem moze tez byé¢ utrudniony dostep do opieki
zdrowotnej, zwtaszcza w krajach rozwijajgcych sie. W czasie podrézy zagranicznych cztowiek jest narazony na
kontakt z nowymi lub juz znanymi drobnoustrojami chorobotwérczymi. Wielu chorobom zakaznym, zwigzanym
z podrézami i pobytem w innych krajach, zwtaszcza tropikalnych i o niskim standardzie sanitarno-
epidemiologicznym, mozna zapobiec poprzez szczepienia ochronne. Jest to najskuteczniejszy z dotychczas
poznanych sposobdéw zapobiegania chorobom zakaznym. Szczepienia dla podrdézujgcych mozna zrealizowac
w wybranych punktach szczepien. Przygotowano liste punktdw szczepien dziatajgcych na terenie Krakowa.
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https://gis.gov.pl/wp-content/uploads/2019/03/wykaz-punkt%C3%B3w-%C5%BC%C3%B3%C5%82ta-gor%C4%85czka.pdf

Tabela 9 Lista punktéw szczepien dziatajacych na terenie Krakowa

Raport z dziatah Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie zdrowia
publicznego za 2025 r.

1. Centrum Medyczne LUX MED
ul. Jasnogorska 11, Krakow
tel.: 22 332 28 88

2. CM UNIMED Sp. z o.0.
ul. Stawowa 61, Krakow
tel.: 12 352 23 31

3. Centrum Medicover
ul. Bora Komorowskiego 25B, Krakéw
tel.: 500900500

4. Indywidualna Praktyka Lekarska
LARISMED Paulina Nowak

ul. Wezyka 11a/7, Krakéw

tel.: 603101380

5. Centrum Medicover Czerwone Maki
ul. Sternbacha 1, Krakéw
tel.: 500900500

6. Centrum Medicover Jasnogorska
ul. Jasnogorska 1, Krakéw
tel.: 500900500

7. Centrum Medicover Fabryczna
ul. Fabryczna 1, Krakéw
tel.: 500900500

8. Centrum Medicover Podgorska
ul. Podgorska 36, Krakow
tel.: 500900500

9. Centrum Medyczne LUX MED.
ul. Al. Pokoju 5, 32-548 Krakdow
tel.: 22 33 22 888

10. Certyfikowane Centrum Medycyny
Podrézy Przyladek Zdrowia

ul. Kamienskiego 47, 30-644 Krakéw

tel.: 570 577 000

11. Tropical Med Sp. z 0.0. - medycyna podroézy,
szczepienia na choroby tropikalne, grype i HPV

ul. Wroctawska 53D/U, 30-011 Krakéw
tel.: 692 753 333

12. Centrum Medyczne LUX MED
ul. Lublanska 38, Krakow
tel.: 22 33 22 888

13. Centrum Medyczne LUX MED
ul. Puszkarska 7H, Krakow
tel.: 22 33 22 888

14. Centrum Szczepien - Krakowski Szpital
Specjalistyczny Im. Jana Pawta Il

ul. Pradnicka 80, Krakéw
tel.: 12 614 22 37/12 614 23 76/12 614 24 74

15. Centrum Szczepien w Wojewddzkim
Specjalistycznym Szpitalu Dzieciecym Im. Sw.
Ludwika
ul. Strzelecka 2, 31-503 Krakéw
tel.: 604305217

16. Klinika Krakowska
ul. Zachodnia 5/12, 31-322 Krakéw
tel.: 12638 38 18

17. CM UNIMED SP.Z 0.0.
ul. Mtodej Polski 7, 30-131 Krakéw
tel.: 793003743

W zaleznosci od kraju, do ktdrego podrdzujacy sie udaje, rodzaju podrdizy oraz warunkéw sanitarno -
epidemiologicznych, wskazane jest szczepienie przeciwko nastepujgcym chorobom zakaznym: wirusowemu
zapaleniu watroby typu A, wirusowemu zapaleniu watroby typu B, durowi brzusznemu, tezcowi, btonicy
i krztuscowi, poliomyelitis, odrze, Swince i rézyczce, grypie, wsciekliznie, zakazeniom meningokokowym,
zakazeniom pneumokokowym, wsciekliznie, cholerze, kleszczowemu zapaleniu mézgu, japonskiemu zapaleniu
mozgu, z6ttej gorgczce. Informacje o chorobach, przeciwko ktdrym nalezy sie zaszczepié¢ przed podrdzg do
danego kraju, mozna uzyska¢ w punktach szczepien dla podrdzujgcych lub na stronie WHO, a w przypadku
szczepien obowigzkowych przeciwko zéttej goraczce réwniez w ambasadzie danego kraju.
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KALENDARZ SZCZEPIEN DOROSLYCH "

MEDYCYNA PODROZY szczepienia{info

SZCZEPIONKA PRZECIW WIEK (LATA)
50-65
Grypie (IIV) Tdawka co roku
Bionicy, tezcowi, 1dawka co 10 lat (osoba ionaw iwsch i ym)
krztuscowi (Tdap) 3 dawki w sch ie 0,1, 6 miesigcy (osoba $niej ni i
Odrze (MMR) 2 dawki w odstepie >4 tygodni (u oséb, ktére nie chorowaty na odre i nie byly szczepione)
Covid-19 Liczba dawek zalezna od historii szczepien i aktualnych zalecert

Wirusowemu zapaleniu
watroby typu B

Pneumokokom 1dawka PCV-13 lub PCV-20 1dawka PCV-13 +1dawka PPSV-23
(PCV, PPSV) lub1dawka PCV-20

3 dawki (osoby wczesniej nieszczepione)

Kle;ﬂ?owemu zapaleniu 3 dawki + dawki przypominajace co 3-5 lat (osoby, ktére nie chorowaty i nie byly szczepione)

Wirusowemu zapaleniu - i 2o A
by typu A 2dawki (osoby, ktore nie chorowaty i nie byly szczepione)

Meningokokom (MenACWY)
Zéttej goraczce

Durowi brzusznemu 1dawka (szczepionka inaktywowana) lub 3 dawki (szczepionka zywa)
Cholerze 2 dawki (szczepionka inaktywowana) lub 1 dawka (szczepionka zywa)

Japoriskiemu zapaleniu
mézgu
Wiciekliznie

fum} ienia zal dk: ich ni i 0s6b w tym wieku
= ia zalecane 6z w znosci od celu podrézy

1IV - szczepionka przeciw grypie, inaktywowana; Tdap - szczepionka przeciw btonicy, tezcowi i krztuscowi: MMR- szczepionka przeciw odrze, $wince i rozyczce; PCV - skoniugowana szczepionka
przeciw PPSV - poli: Vi i przeciw MenACWY- i przeciw i A C W35 Y

I dl; ich ni i ieniono w KALENDARZU SZCZEPIEN DOROSLYCH.

Zadanie realizowane ze srodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025,
finansowane przez Ministra Zdrowia.
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2.3 NADZOR SANITARNY NAD PODMIOTAMI LECZNICZYMI

W ramach dziatan podejmowanych w 2025 roku przez Panstwowg Inspekcje Sanitarng w zakresie zapobiegania
oraz zwalczania chordb zakaZznych i zakazen prowadzono biezgcy nadzor sanitarny nad podmiotami leczniczymi.
Pod nadzorem Panstwowej Inspekcji Sanitarnej powiatu proszowickiego znajdowato sie 90 podmiotow w tym
Samodzielny Publiczny Zespét Opieki Zdrowotnej w Proszowicach wraz z jednostkami funkcjonalnymi
zlokalizowanymi na terenie powiatu.

Tabela 10 Podmioty lecznicze objete nadzorem sanitarnym

Liczba podmiotow . .

Kategorie podmiotéw objetych nadzorem leczniczych objetych Liczba podmiotéw

nadzorem skontrolowanych
Szpital 1 1
Stacja pogotowia ratunkowego 1 1
Przychodnie i osrodki zdrowia 23 22
Niezabiegowe praktyki lekarskie 20 3
Zabiegowe praktyki lekarskie 1 0
Indywidualne praktyki lekarzy dentystéw 11 5
Rehabilitacja (poza oddziatami szpitalnymi) 2 1
Praktyki pielegniarek i potoznych 5 2
Punkty szczepien 18 18
Stacje dializ 1 1
Punkty poboru materiatu do badan laboratoryjnych 1 1

Nadzér w podmiotach leczniczych na terenie powiatu proszowickiego prowadzony byt w zakresie oceny stanu
sanitarno-technicznego jednostek. Sprawowano nadzér nad warunkami jakie powinien spetnia¢ personel
medyczny, sprzet oraz pomieszczenia, w ktérych udzielane sg $wiadczenia opieki zdrowotnej.
Zakres kontroli obiektow obejmowat:

e stan sanitarno-techniczny obiektdw,

e prowadzenie proceséw dezynfekcji i sterylizacji,

e  postepowanie z bielizng czystg i brudng,

e postepowanie z odpadami medycznymi,

e stosowanie srodkdw ochrony indywidualnej,

e prowadzenia i dokumentowania kontroli wewnetrznych w zakresie profilaktyki zakazen,

e  przestrzeganie procedur sanitarno-higienicznych zapobiegajgcych zakazeniom i chorobom zakaznym

i ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych.
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Kontrole planowe przeprowadzane sg wedtug opracowanych i zatwierdzonych przez organ nadzorujacy
planéw kontroli i zgodnie z przyjetymi harmonogramami. Plany kontroli ustala sie na podstawie
przepiséw prawnych i wytycznych GIS/PWIS, rodzaju dziatalnosci prowadzonej przez nadzorowane podmioty,
sytuacji epidemiologicznej i stanu sanitarnego na nadzorowanym terenie. W 2025 roku wydano 13 decyzji
administracyjnych oraz 1 decyzje ptatnicza.

OGNISKA EPIDEMICZNE W SZPITALU

Zakazenia szpitalne oraz wystepowanie ognisk epidemicznych w szpitalach stanowi wazny i ciggle aktualny
problem. Ogniska epidemiczne stanowig zagrozenie zaréwno dla pacjentdw jak i personelu. Szpitalnym
ogniskiem epidemicznym okresla sie wystepowanie co najmniej dwdch zachorowan wywotanych tym samym
drobnoustrojem, pozostajgcych ze sobg w zwigzku epidemiologicznym. Ognisko epidemiczne w szpitalu oznacza
wzrost powyzej oczekiwanej czestosci wystepowania zakazen lub kolonizacji, wywotanych przez okreslony
drobnoustréj. Przebieg i charakter ogniska epidemicznego rdznig sie w zaleznosci od rodzaju czynnika
etiologicznego, postaci klinicznej zakazenia, specyfiki oddziatu, grupy hospitalizowanych pacjentéw.
Najskuteczniejszym Srodkiem w zapobieganiu wystepowaniu zakazen w podmiocie leczniczym jest
przestrzeganie obowigzujgcych w placéwce procedur zapobiegania zakazeniom i chorobom zakaznym.

W roku 2025 na terenie powiatu proszowickiego odnotowano 2 ogniska epidemiczne w Szpitalu im. Ojca Rafata
SP ZOZ w Proszowicach, wykazane na Oddziale Neurologii z Pododdziatem Udarowym oraz Oddziat Chordb
Wewnetrznym z Pododdziatem IOM. Czynnikiem etiologicznym odnotowanych ognisk byto Clostridioides
difficile.

Zakazenia szpitalne wcigz stanowig duze wyzwanie dla wspotczesnej medycyny. Zdecydowana wiekszosc¢ z nich
zwigzana jest z inwazyjnymi procedurami medycznymi, m.in.: cewnikowaniem naczyn krwionosnych i drég
moczowych, zabiegami operacyjnymi oraz mechaniczng wentylacjg ptuc. Do drobnoustrojow najczesciej
wywoftujgcych zakazenia szpitalne naleza Gram-ujemne pateczki jelitowe Enterobacteriaceae produkujgce
karbapenemazy. Terapia zakazen wywotanych przez w/w bakterie jest niezmiernie trudna, czasem wrecz
niemozliwa, ze wzgledu na opornosé tych patogendw na stosowane antybiotyki, co bardzo czesto skutkuje
brakiem mozliwosci terapeutycznych. Zrédtami informacji o zakazeniach i kolonizacjach wywotanych bakteriami
wielolekoopornymi dla PSSE w Proszowicach s3: raporty roczne o wystepowaniu patogendw alarmowych
w podmiotach wykonujacych dziatalnos$¢ leczniczg oraz miesieczne raporty wykonane przez Zespét Kontroli
Zakazen Szpitalnych.
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ROZDZIAL 3

NADZOR SANITARNY NAD OBIEKTAMI ZYWNOSCIOWO - ZYWIENIOWYMI

e Ogdlna ocena obiektow zywnosci i zywienia

e Ocena jakosci zdrowotnej sSrodkow spozywczych oraz
materiatow i wyrobow przeznaczonych do kontaktu
Z Zywnoscia

e Wspdtpraca z innymi instytucjami

e Obowiazek rejestracji dziatalnosci rolniczej

Ministerstwo i
Zdrowia

Swicay karp-nicjest dobrym
towarzystwerv dla serniczka
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3.1 OGOLNA OCENA OBIEKTOW ZYWNOSCI | ZYWIENIA

Panstwowa Inspekcja Sanitarna dziatajaca na terenie powiatu proszowickiego w 2025 roku obejmowata
nadzorem 2504 zaktady zywnosci i zywienia. tagcznie przeprowadzono 465 kontroli sanitarnych w tym 30 kontroli
granicznych. Wydano 26 decyzji administracyjnych. Nadzéor miat na celu zapewnienie bezpieczenstwa
zdrowotnego konsumentdw, eliminowanie potencjalnych zagrozen oraz monitorowanie wdrazania zasad dobrej
praktyki higienicznej i produkcyjnej. Uzyskane wyniki stanowig podstawe do planowania dalszych dziatan
nadzorczych i profilaktycznych w obszarze bezpieczeristwa zywnosci.

Tabela 11 Podstawowe wskazniki dziatalnosci nadzorowej w ocenie obiektéw zywnosci i Zzywienia

Dane statystyczne 2025
Liczba obiektéw wg. ewidencji 2504
% obiektéw z wdrozonymi zasadami GHP/GMP 59,58
% obiektow z wdrozonym systemem HACCP 9,07
Liczba obiektéw skontrolowanych 407
Liczba kontroli 465
Wskaznik czestotliwosci 5,38
Liczba decyzji 26
Liczba decyzji zakazujgcych wprowadzenie do obrotu 0
Liczba mandatéw 16
Wysokos¢ sredniego mandatu (zt) 212,50
Liczba wnioskéw do sadu 0
Liczba wnioskdéw o natozenie kar pienieznych 3
Liczba pobranych prébek zywnosci i przedmiotow uzytku 106
Liczba prébek kwestionowanych 1

Tabela 12 Liczba nadzorowanych obiektéw Zzywieniowo-zywnosciowych oraz liczba obiektéw skontrolowanych

Rodzaj nadzorowanych obiektow Liczba o-biekt.c:)w Liczba obiektow

w ewidencji skontrolowanych
Sklepy spozywcze 119 68
Inne obiekty obrotu zywnoscig 22 9
Obiekty ruchome i tymczasowe 47 7
Kioski 4 2
Zaktady zywienia zbiorowego otwartego 61 23
Magazyny hurtowe 24 25
Wytwoérnie lodow 4 4
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Ciastkarnie 1 1
Automaty do lodow 4 0
Zaktady przemystu zbozowo-mtynarskiego 5 0
Zaktady zywienia zbiorowego zamkniete 38 16
Srodki transportu 46 51
Producenci pierwotni i dostawcy bezposredni 2034 180
Producenci pierwotni, ktérzy prowadzg rolniczy handel 37 3
detaliczny i dostawy bezposrednie

Producenci zywnosci w warunkach domowych 15 6
Wytwdrnie ttuszczow roslinnych i mieszanin ttuszczéw 1 0
zwierzecych

Piekarnie 4 5
Przetwdrnie owocowo- warzywne 1 0
Browary i stodownie 1 1
Wytwdrnie makarondéw 1 1
Wytwornie zywnosci dla okreslonych grup 1 2
Inne wytwdrnie Zywnosci 3 3
Apteki 14 0
Wytwornie materiatdéw i wyrobdw przeznczonych do kontaktu z 1 1
zywnoscig

Miejsca obrotu materiatami i wyrobami przeznaczonymi do ) 0
kontaktu z zywnoscig

Wytwdérnie napojéw alkoholowych, w tym wytwdrnie win 1 0
Wytwornie suplementow diety 1 1

W 2025 r. ponadto kontynuowano nadzér m. in. nad obrotem owocami i warzywami, w szczegdlnosci w zakresie
pozostatosci pestycydow oraz sprzedaig miesa oraz gospodarkg odpadami gastronomicznymi w zaktadach
zbiorowego zywienia.
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3.2 OCENA JAKOSCI ZDROWOTNEJ SRODKOW SPOZYWCZYCH ORAZ MATERIALOW
| WYROBOW PRZEZNACZONYCH DO KONTAKTU Z ZYWNOSCIA

W ramach realizowanego nadzoru przeprowadzono ocene jakosci zdrowotnej srodkdw spozywczych oraz
materiatéw i wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia. Dziatania te miaty na celu weryfikacje, czy
oferowane produkty spetniajg obowigzujagce wymagania w zakresie bezpieczenstwa zdrowotnego, skfadu,
oznakowania oraz warunkéw przechowywania i dystrybucji.

W roku 2025 zgodnie z Planem Poboru Prébek i Badania Zywnosci w Ramach Urzedowej Kontroli i Monitoringu,
pobrano 106 prébek zywnosci w kierunkach okreslonych w zamieszczonej ponizej tabeli.

Tabela 13 Liczba prébek zbadanych i kierunek badan

Rodzaj badania Liczba prébek zbadanych
Badania mikrobiologiczne 60
Pozostatosci pestycydow 16
Metale szkodliwe dla zdrowia 8
Antybiotykoopornos¢ 2
Mikotoksyny 1
Gluten 5
Substancje dodatkowe 6
Azotany 1
MCPD/WWA 3
Organoleptyka 3
Nadchlorany 1

Ponadto pobrano 1 prébke trawy z gospodarstwa rolnego do badan radiologicznych tj. pomiar zawartosci izotopu
promieniotwérczego Cs-137.

w nadzorowanych obiektach pobrano tacznie 106 probek Zywnosci do badan
laboratoryjnych. Zakwestionowano 1 prébke z uwagi na przekroczenie zawartosci pozostatosci pestycydu pn.
A-cyhalotryna na poziomie 0,049 + 0,025 w jarmuzu. Badania zostaty przeprowadzone przez Dziat Laboratoryjny
Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Opolu, sprawozdanie z badan nr LBZ.9052.7.2025.KT/1251.

W ramach prowadzonego postepowania sprawe przekazano do systemu RASFF (System Wczesnego Ostrzegania
o Niebezpiecznej Zywnosci i Paszach).
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Tabela 14 Liczba prébek zbadanych w grupach produktéw

Grupa produktow Liczba probek zbadanych
01.Mieso, podroby i przetwory miesne 14
02.Dréb, podroby i produkty drobiarskie, jaja i produkty jajeczne 5
03 Ryby, owoce morza i ich przetwory 1
04. Mleko i przetwory mleczne 10
05.Ziarno zbdz i przetwory zbozowo-maczne 5
06.Wyroby cukiernicze i ciastkarskie 10
10.Warzywa (w tym straczkowe) 22
11.0woce 8
16. Wody mineralne i napoje bezalkoholowe 3
17.Ttuszcze roslinne 1
21. Ziota, przyprawy 7
23. Wyroby garmazeryjne 15
24. Zywnoéé dla okre$lonych grup 5
Trawa 1
Razem 107

3.3 WSPOLPRACA Z INNYMI INSTYTUCIAMI

W 2025 uaktualniono listy zaktadéw produkujgcych lub przechowujgcych srodki spozywcze, nadzorowanych
wspodlnie przez Inspekcje Weterynaryjng i Paistwowg Inspekcje Sanitarng w powiecie proszowickim. Powiatowy
Lekarz Weterynarii w Proszowicach sprawuje nadzér nad obiektami, w ktorych dokonuje sie rozbioru miesa,
produkcji miesa mielonego przeznaczonego do wprowadzenia na rynek lub obrébki innego nieprzetworzonego
surowca pochodzenia zwierzecego oraz nad dziatalnosciag w zakresie sprzedazy bezposredniej, lokalnej
produktéw pochodzenia zwierzecego.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Proszowicach nadzoruje obiekty, w ktorych produkuje sie lub
wprowadza do obrotu $rodki spozywcze pochodzenia niezwierzecego, jak rowniez, w ktérych dokonuje sie
siekania, dzielenia, porcjowania, mielenia miesa na zyczenie konsumenta oraz obiekty ruchome i tymczasowe.

W ramach wspotpracy z Inspekcjg Weterynaryjna przekazano materiaty Powiatowemu Lekarzowi Weterynarii dla
rolnikdw, ktérzy zajmuja sie produkcjg pierwotng ptodéw rolnych, sprzedazg bezposrednig oraz produkcjg i
sprzedazg produktéw w ramach RHD do wykorzystania w ramach przekazywania informacji nt. rejestracji w w/w
zakresie.

Ponadto przeprowadzono jedno szkolenie m.in. dla rolnikdw, ktérzy zajmuja sie produkcjg pierwotna ptoddéw
rolnych, sprzedaza bezposrednig oraz produkcja i sprzedazg produktéw w ramach rolniczego handlu detalicznego
(RHD).

37



Raport z dziatan Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie zdrowia
publicznego za 2025 r.

Tematyka szkolenia obejmowata warunki weterynaryjne przy prowadzeniu RHD oraz sprzedazy bezposredniej
produktéw pochodzenia zwierzecego a takie zmiany w zakresie identyfikacji i rejestracji zwierzat. Tematy
rowniez objety rejestracje: dziatalnosci rolniczej, RHD, kuchni domowej zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
prawa, w tym przekazanie wiedzy na temat grzybdw oraz zasad ich zbierania; najczestszych objawow zatrucia
grzybami, podstawowej wiedzy w zakresie pierwszej pomocy, jak przygotowac sie do grzybobrania, podstawowe

informacje w zakresie przygotowania do rozpoznawania grzybdéw.

W dniu 27.11.2025 r. Instytut Rozwoju Obszaréw Wiejskich wraz ze Starostwem Powiatowym w Proszowicach
zorganizowali szkolenie dla przedstawicieli KGW z terenu powiatu proszowickiego. Podczas tego wydarzenia
Przedstawicielki Pionu Nadzoru Higieny Zywnosci i Zywienia miaty mozliwoéé przeprowadzenia szkolenia w
zakresie Produkcji zywnosci w warunkach domowych oraz Rolniczego Handlu Detalicznego.

Najczesciej: ciasta, torty,
pierogi, krokiety, przetwory
owocowe i warzywne

(dzemy, syropy, kiszonki)

Inne przyktady: mieszanki
przypraw, orzechy, bakalie w
karmelu, pierniczki, truskawki
w czekoladzie

l @) sz, ©

(=

Wspotpracowano ponadto z kilkoma Powiatowymi Lekarzami Weterynarii z terenu Polski w ramach systemu
RASFF (System Wczesnego Ostrzegania o Niebezpiecznej Zywnosci i Paszach) w zwigzku z powiadomieniami
m.in. o uboju kurczat brojleréw z terenu zagrozonego w zwigzku z rzekomym pomorem drobiu, w sprawie
wykrycia obecnosci Salmonella Newport; wykrycia obecnosci Salmonelle Enteritidis; drobnoustrojow Listeria
monocytogenes; Salmonella Newport w produktach pochodzenia zwierzecego.
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3.4 OBOWIAZEK REJESTRACJI DZIALALNOSCI ROLNICZEJ

Obowigzek rejestracji lub zatwierdzenia dziatalnosci podmiotéw dziatajacych na rynku wytwércéw zywnosci
wynika z art. 61-67 ustawy o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (t.j. Dz.U. 2023, poz. 1448 z pdzn. zm.). Zgodnie
z art. 61 wskazanej ustawy Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny jest organem wifasciwym w sprawach
rejestracji, zatwierdzania, zawieszania oraz cofania zatwierdzenia zaktadow, ktére m.in.: produkujg lub
wprowadzajg do obrotu zywnos$é¢ pochodzenia niezwierzecego. Rejestracja dotyczy produkcji pierwotnej
(podstawowej), ktora jest zdefiniowana w art. 3 ust. 17 rozporzadzenia (WE) nr 178/2002 i oznacza produkcje,
uprawe lub hodowle produktéw podstawowych, w tym zbiory (...)

Szczegétowe wytyczne i formularze w zakresie rejestracji mozecie Panstwo znalez¢ na stronie internetowej PSSE
w Proszowicach. Formularze dostepne s rowniez w siedzibie Powiatowej Stacji Sanitarno- Epidemiologicznej w
Proszowicach, ul. Grzymaty — Siedleckiego 2.

Przypominamy, ze obowigzek rejestracji w Panstwowej Inspekcji Sanitarnej dziatalnosci rolniczej dotyczy
rolnikdw produkujacych oraz wprowadzajgcych zywnos¢ do obrotu.

Na dzien 31.12.2025 r. w PSSE w Proszowicach zarejestrowane byly 2034 gospodarstwa rolne oraz 37
producentéw pierwotnych, ktorzy prowadzg rolniczy handel detaliczny i dostawy bezposrednie.

OBOWIAZEK REJESTRACJI

DZIAEALNOSCI ROLNICZEJ
W PANSTWOWEJ INSPEKCJI SANITARNEJ

Przypominamy o obowigzku rejestracji

dziatalnosci rolniczej

polegajacej na produkcji oraz wprowadzaniu
zywnosci do obrotu.

Aby uzyskac wpis do Rejestru, nalezy wypefnic

i dostarczyc do siedziby PSSE w Proszowicach

ul. Grzymaty- Siedleckiego 2, wtasciwy druk (dostepny
na stronie internetowej https://www.gov.pl/web/psse-
proszowice lub w siedzibie PSSE w Proszowicach).
Konieczne jest podanie numeru gospodarstwa
rolnego nadanego przez Agencje Restrukturyzacji

i Modernizacji Rolnictwa.

Rejestracja jest bezptatna

Wszelkie dodatkowe informacje ”‘f,; .
dotyczace rejestracji dziatalnosci Y
rolniczej mozna uzyskac poprzez {

kontakt pod numerem telefonu:
12 386 00 15. -
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ROZDZIAL 4

e Woda pitna

e Zaopatrzenie ludnosci w wode

e Przekroczenia wskaznikow mikrobiologicznych i parametrow
fizykochemicznych

e Badanie cieptej wody uzytkowej

e Szkolenie ,Pobieranie probek wody do badan laboratoryjnych
— woda przeznaczona do spozycia”
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4.1 WODA PITNA

W ramach ustawowych zadan nadzorczych PPIS w Proszowicach prowadzit ocene jakosci wody przeznaczonej do
spozycia przez ludzi, sprawujac biezacy nadzor nad jej bezpieczeistwem zdrowotnym. Dziatania te obejmowaty
monitorowanie parametréw mikrobiologicznych, fizykochemicznych oraz organoleptycznych wody dostarczanej
mieszkaricom z wodociggdw zbiorowego zaopatrzenia.

Ocene jakosci wody sporzgdzono na podstawie wynikéw badan prébek pobieranych przez pracownikéw PSSE
w Proszowicach, badanych w akredytowanym laboratorium Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Krakowie oraz wynikéw badan zlecanych przez przedsiebiorstwa wodociggowe w ramach kontroli
wewnetrznej. Przedsiebiorstwa wodociggowe zlecajg badania akredytowanemu laboratorium.

Liczbe wodociggdw skategoryzowanych wedtug wydajnosci na terenie powiatu proszowickiego
w 2025 r. przedstawia ponizsza tabela.

Tabela 15 Liczba wodociggéw skategoryzowanych wedtug wydajnosci na terenie powiatu proszowickiego

Wydajno$¢ wodociagéw [m3/d] 2025

<100 2
100-1 000 8
1 000-10 000 2

Na terenie powiatu proszowickiego w 2025 r. w ewidencji znajdowato sie 11 wodociggdw publicznych i 1 inny
podmiot zaopatrujgcy w wode. Wodociggi zbiorowego zaopatrzenia ludnosci w wode.

Do grupy wodociggdédw o produkcji < 100m3/ dobe zaliczono:

— wodociag publiczny Stary Korczyn,
— wodociag lokalny Majkowice,

Wodociag Stary Korczyn oparty jest na wodzie powierzchniowej, natomiast wodociag lokalny Majkowice oparty
jest na ujeciu wéd gtebinowych. Jest to wodociag produkujacy ponizej 10 m3/dobe i zaopatrujgcy mniej niz 50
0séb

Do grupy wodociggéw o produkcji 101-1000 m3/dobe zaliczono 8 wodociggdw publicznych:

— wodocigg Nowe Brzesko,

— wodocigg Smoniowice,

— wodociagg Dododw,

— wodocigg Koniusza,

— wodociag Zielona,

— wodociag Chorazyce — Muniaczkowice,
— wodocigg Modrzany,

— wodociagg publiczny Witow.

Wyzej wymienione wodociagi oparte sg na ujeciach wdd gtebinowych.
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Do grupy wodociggdw o produkcji 1001 — 10000 m3/dobe zaliczono 2 wodociagi:

— wodociag publiczny Proszowice,
— wodociag publiczny Patecznica.

Wodociag publiczny Proszowice oparty jest na wodzie powierzchniowej (potoku Scieklec), natomiast Wodociag
Publiczny Patecznica oparty jest na ujeciu wdd gtebinowych.

Najwiekszym wodociggiem na terenie powiatu proszowickiego jest Wodociag publiczny Proszowice, zarzgdzany
przez firme Wodociagi Proszowickie Sp. z o0.0., ul. Ractawicka 1, 32-100 Proszowice. Wodocigg publiczny
Proszowice zakupuje réwniez wode z ujecia wodociggu publicznego Patecznica.

Wodociagg publiczny Proszowice oparty jest na wodzie powierzchniowej, o maksymalnej wydajnosci ujecia 2074
m3/dobe i biezgcej produkcji ok. 1342 m3/dobe, posiadajgcy 223,1 km sieci wodociggowe;j.

Woda ujmowana z Potoku Scieklec, tj. ujecia brzegowego zlokalizowanego w km 2+036 potoku Scieklec w
miejscowosci Opatkowice, w postaci jazu zastawkowego. Woda prowadzona jest rurociggiem podziemnym —
poprzez studnie zbiorcza - do trzech réwnolegtych poziomych osadnikéw (piaskownikdw) a nastepnie ptynie
rurociggiem do studni zbiorczej znajdujacej sie na terenie zaktadu uzdatniania wody, gdzie odbywa sie proces
uzdatniania wody. Ciag technologicznych stacji uzdatniania wody sktada sie z koagulacji, flokulacji, sedymentacji
z separatorem lamela, filtracji na ztozach zwirowo-piaskowych, ozonowania, filtracji na ztozach z wegla
aktywnego oraz dezynfekcji na lampach UV i przy wykorzystaniu podchlorynu sodu. W sktad systemu uzdatniania
wchodzi réwniez system odzysku wéd poptucznych oparty na procesie klarowania w separatorze lamella, filtracji
na ztozu zwirowo-piaskowym i dezynfekcji na lampie UV.

Drugim co do wielkosci z uwagi na produkcje wody jest wodocigg publiczny Patecznica, oparty na ujeciu
gtebinowym, gdzie pobdr wody nastepuje z 2 studni gtebinowych zlokalizowanych w miejscowosci Patecznica ul.
Matopolska. Woda wprowadzana jest do sieci wodociggu po uzdatnianiu. Maksymalna wydajnos¢ tego ujecia to
3813 m3/dobe a biezaca produkcja to ok. 1241 m3/dobe. Woda z tego ujecia kupowana jest rowniez przez
administratora wodociggu publicznego Proszowice i wykorzystywana do zaopatrywania w wode mieszkancéw
gminy Proszowice.

4.2 ZAOPATRZENIE LUDNOSCI W WODE

Nadzor nad jakoscig wody sprawowany jest zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017
r. w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz. U. z 2017 r., poz. 2294). Monitoring jakosci
wody stuzy sprawowaniu biezgcego nadzoru nad jakoscig wody przez regularne badanie wody i przekazywanie
informacji o jej jakosci. Parametry objete monitoringiem zawarte sg w zatgczniku nr 2 do w/w Rozporzadzenia
Ministra Zdrowia i obejmujg parametry grupy A oraz parametry grupy B.

Tabela 16 Charakterystyka zaopatrzenia w wode w powiecie proszowickim w 2025 roku

Liczba urzadzen dostarczajacych wode
. W ktérych
Liczba Skontrolowanych pod . 4 , . .
s , stwierdzono | W ktérych stwierdzono Ktérym
obiektow wzgledem warunkéw Okresowo .
. brak warunkowg udzielono
wg sanitarno- L. L wytaczanych .
. . . przydatnosci przydatnos¢ wody derogacji
ewidencji technicznych
wody
12 3 0 2 0 0
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4.3 PRZEKROCZENIA WSKAZNIKOW MIKROBIOLOGICZNYCH | PARAMETROW
FIZYKOCHEMICZNY

Woda badana jest w ramach monitoringu kontrolnego w Oddziale Laboratoryjnym Badania Wody Wojewddzkiej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Krakowie spetniajgcym wymagania normy PN-EN 1SO/ IEC 17025:2005
"Ogdlne wymagania dotyczqce kompetencji laboratoriow badawczych i wzorcujgcych" i posiadajgcym
akredytacje Polskiego Centrum Akredytacji nr AB 601.

W powiecie proszowickim w 2025 roku wystgpity okresowo:

- przekroczenia mikrobiologiczne tj.: ogdlna liczba mikroorganizmow, bakterie Legionella sp. w cieptej wodzie
uzytkowej,
- przekroczenia fizykochemiczne tj.: metnosé, selen i bromodichlorometan, chloroform, 3 Chloryny i chlorany.

W przypadku przekroczen parametréw jakosci wody, na podstawie & 21 Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia
7 grudnia 2017 w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz. U. z 2017 r., poz. 2294) PPIS w
Proszowicach biorgc pod uwage sprawozdania z przeprowadzonych badan wody moze stwierdzi¢ przydatnosé
wody do spozycia, przydatno$¢ wody do spozycia na warunkach przyznanego odstepstwa, warunkowg
przydatnos¢ wody do spozycia lub brak przydatnosci wody do spozycia. Natomiast przedsiebiorstwo
wodociggowe jest wowczas zobowigzane do poinformowania o tym fakcie konsumentéw, prowadzenia dziatan
naprawczych oraz zagwarantowania odbiorcom wody zdatnej do spozycia.

Tabela 17 Udziat przekroczen wskaznikdw wg. parametrow czystosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi w 2025 roku na terenie
powiatu proszowickiego pobranych przez PPIS w Proszowicach.

Liczba pobranych prébek wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi

pobranych przez PSSE 89
Liczba kwestionowanych probek pobranych przez PSSE 10
Odsetek probek kwestionowanych 11,23 %

Liczba i rodzaj stwierdzonych przekroczen:

ogdlna liczba mikroorganizméw w temp. 22°Cpo 72 h 3
bromodichlorometan 1
metnosc 3
chloroform 2
3 chloryny i chlorany 1
Selen 1
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4.4 BADANIE CIEPLEJ WODY UZYTKOWE)J

W roku sprawozdawczym realizujgc zadania z zakresu zdrowia publicznego, w szczegdlnosci zmierzajace do
zapobiegania szerzeniu sie choréb zakaznych, jak réwniez w celu zapewnienia bezpieczenstwa zdrowotnego ludzi
zwigzanego z funkcjonowaniem instalacji wentylacyjno-klimatyzacyjnej oraz bezpieczenstwem zdrowotnym
wody podjeto szereg dziatar zmierzajacych do eliminacji zagrozenia zwigzanego z obecnoscig bakterii Legionella
sp.

Przekazano materiaty edukacyjno-informacyjne dla m.in. zarzagdcéw budynkdw i obiektéw, w ktérych w trakcie
uzytkowania wytwarzany jest aerozol wodno-powietrzny mogacy negatywnie wptywaé na zdrowie obywateli. W
przypadku ustalenia skazenia instalacji wewnetrznej budynkéw i obiektdw, udzielano merytorycznego wsparcia
dla wtascicieli/zarzgdcéw obiektéow w celu minimalizacji ryzyka wynikajgcego ze skazenia instalacji obiektow
bakterig z rodzaju Legionella sp.

Legionella

Jak zmniejszy¢
ryzyko zakazenia?

Regularnie czysc i dezynfekuj urzadzenia natryskowe w domu

*  Jesli nie uzywasz kranu/prysznica ponad 2 tygodnie, odkre¢ wode
na przynajmniej 2 min, zanim zaczniesz z niej korzystac
Okresowo oprézniaj i przeptukuj urzadzenia
griewcze, zgodnie z zaleceniami producenta
*  Jezeli moiesz, utrzymuj temperature wody
w urzadzeniach grzewczych powyzej 60°C
Serwisuj/czyS¢ klimatyzacje
zgodnie z zaleceniami producenta

Ministerstwo
Zdrowia

W 2025 roku w ramach nadzoru nad jakoscig wody cieptej uzytkowej, w budynkach zamieszkania zbiorowego
oraz obiektach wykonujgcych catodobowe $wiadczenia zdrowotne, przeprowadzono badania wody w kierunku
obecnosci bakterii Legionella sp., byly to obiekty takie jak: Dom Pomocy Spotecznej im. Sw. Matki Teresy z
Kalkuty, Pieczonogi 54, Patecznica; Dom Rekolekcyjny, Hebddw, Nowe Brzesko; Dom Pomocy Spotecznej im. A.
Chmielewskiego, tyszkowice 64, Koniusza; Publiczny Zespdt Opieki Zdrowotnej , ul. Kopernika 13, Proszowice;
Miejski O$rodek Sportu i Rekreacji w Proszowicach — basen, ul. Parkowa 10, Proszowice.

Tabela 18 Pobrane prébki wody w kierunku bakterii Legionella sp.

Liczba pobranych prébek wody cieptej uzytkowej 35
Liczba kwestionowanych prdobek pobranych przez PPIS 9
Odsetek prébek kwestionowanych 25,71%
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4.5 SZKOLENIE ,,POBIERANIE PROBEK WODY DO BADAN LABORATORYJNYCH — WODA
PRZEZNACZONA DO SPOZYCIA”

W dniu 12 wrzesnia 2025 r. w siedzibie Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Proszowicach odbyto
sie szkolenie pt. ,,Pobieranie probek wody do badar laboratoryjnych — woda przeznaczona do spozycia”.

Spotkanie skierowane byto do administratoréw wodociggdw dziatajacych na terenie powiatu proszowickiego.

Szkolenie poprowadzity:
e mgrinz. Monika Kowalska-Maj — Kierownik Oddziatu Nadzoru Sanitarnego,
e mgr Elzbieta Fafara — Kierownik Oddziatu Laboratoryjnego Badania Wody WSSE w Krakowie.

Szkolenie dotyczyto zasad prawidtowego pobierania probek wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi w celu
wykonania badan laboratoryjnych. Jego celem byto zapoznanie uczestnikdw z wymaganiami prawnymi,
procedurami oraz dobrg praktyka w zakresie poboru prébek, ktére zapewniajag wiarygodnos$¢ i
reprezentatywnos¢ wynikow badan. Uczestnicy szkolenia zapoznali sie rowniez z najczesciej popetnianymi
btedami podczas poboru prébek oraz sposobami ich unikania.
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ROZDZIAL 5

e Grupy obiektéw uzytecznosci publicznej

e Stan sanitarny obiektow
e Kryta ptywalnia — basen

Zdjecie publikowane za zgodg Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Proszowicach
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5.1 GRUPY OBIEKTOW UZYTECZNOSCI PUBLICZNE)

Obiekty uzytecznosci publicznej stanowig specyficzng i bardzo réznorodng grupe. Kryteria oceny stanu sanitarno-
higienicznego oraz sanitarno-technicznego tych obiektow sg zalezne w znacznej mierze od rodzaju $wiadczonych
ustug.

Na terenie powiatu proszowickiego funkcjonujg nastepujace grupy obiektow: szpital, domy pomocy spotecznej,
$rodowiskowe domy samopomocy, hotele, dworce PKS/BUS, obiekty S$wiadczgce ustugi hotelarskie i inne obiekty
wczasowo-turystyczne, obiekty kulturalno-widowiskowe, ustepy publiczne, obiekty wykorzystywane do celéw
sportowych, zaktady pogrzebowe, cmentarze, obiekty nadzorowane ze wzgledu na jako$¢ wody do spozycia przez
ludzi, zaktady fryzjerskie, kosmetyczne, odnowy biologicznej, solaria, zaktady swiadczgce tgcznie wiecej niz jedng
z ustug, stacje paliw z bazg obstugi podrdéznych, inne obiekty uzytecznosci publicznej oraz $rodki transportu
drogowego do przewozu ludzi.

Tabela 19 Obiekty uzytecznosci publicznej zarejestrowane na terenie powiatu proszowickiego w 2025 roku

. L, Liczba obiektow
L. Liczba obiektow w
Rodzaj Obiektu . . skontrolowanych w
ewidencji
2025 r.
Szpitale 1 1
Domy pomocy spotecznej i Srodowiskowe domy 9 6
samopomocy
Zaktady fryzjerskie 37 13
Zaktady kosmetyczne i tatuazu 30 24
Zaktady odnowy biologicznej 8 6
Zaktady swiadczace wiecej niz jedng ustuge (fryzjerskie, 1 1
kosmetyczne, odnowy biologicznej, tatuazu)
Dworce PKP/PKS/BUS (w miastach), porty lotnicze, 1 0
przystanie (catoroczne)
Obiekty sportowe funkcjonujgce samodzielnie (kluby 3 5
sportowe, hale sportowe, hale widowiskowe)
Hotele 4 2
Inne obiekty swiadczace ustugi hotelarskie (obiekty 3 5
agroturystyczne, pokoje goscinne)
Baseny kapielowe kryte (w tym mieszane) 1 1
Zaktady pogrzebowe / domy przedpogrzebowe 3 2
Cmentarze 21 7
Firmy transportowe - przewoz oséb 11 1
Targowiska 2 2
Stacje paliw z bazg obstugi podréznych 14 4
Przedsiebiorstwa wodociggowo-kanalizacyjne i urzgdzenia 1 3
zbiorowego zaopatrzenia w wode
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Inne urzgdzenia zaopatrzenia w wode 1 0
Urzedy Gmin 6 2
Kina, domy kultury, muzea, teatry 4 2
Ustepy publiczne (funkcjonujace samodzielnie) 1 1
Inne 0 0

5.2 STAN SANITARNY OBIEKTOW

Podstawowy zakres kontroli obiektéw obejmowat: stan sanitarno-techniczny pomieszczen, w tym wentylacji,
utrzymanie czystosci, gospodarke odpadami, zaopatrzenie w wode do spozycia i odprowadzanie $ciekdw, a takze
higiene podczas swiadczenia ustug, posiadanie i przestrzeganie procedur oraz zapewnienie apteczek | pomocy
i przestrzeganie zakazu palenia tytoniu i wyrobéw tytoniowych w obiektach. W 2025 r. pod nadzorem PPIS w
Proszowicach znajdowato sie tgcznie 180 obiekty uzytecznosci publicznej.

Tabela 20 Postepowanie administracyjne w stosunku do obiektéw uzytecznosci publicznej w 2025 roku

Rodzaj danych 2025

Liczba obiektow wg. Ewidencji (31.12.2025r.) 180
Liczba obiektéw skontrolowanych 93
Liczba kontroli 173
w tym nadzér nad ekshumacja 74
Liczba decyzji merytorycznych 118
Liczba decyzji ptatniczych 18
Liczba postanowien 6

5.3 KRYTA PLtYWALNIA - BASEN

W ramach sprawowanego nadzoru sanitarnego PPIS w Proszowicach prowadzit kontrole warunkéw higieniczno-
sanitarnych na terenie krytej ptywalni. Zakres dziatarh obejmowat ocene jakosci wody basenowej, prawidtowosci
prowadzenia procesdw uzdatniania i dezynfekcji wody, a takze stanu sanitarnego niecek basenowych, natryskow,
szatni oraz pomieszczen higieniczno-sanitarnych. Celem nadzoru byto zapewnienie bezpieczenstwa zdrowotnego
0s6b korzystajgcych z obiektu, w szczegdlnosci poprzez ograniczenie ryzyka zakazen oraz narazenia na czynniki
chemiczne.

W 2025 roku prowadzono nadzor nad obiektem Basen - kryta ptywalnia w miejscowosci Proszowice, ul. Parkowa
10. Obiekt zostat skontrolowany, a stan higieniczno-sanitarny i techniczny na koniec roku sprawozdawczego
oceniono jako dobry.
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PPIS w Proszowicach sprawuje nadzoér nad jakoscig wody w w/w obiekcie zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra
Zdrowia z dnia 9 listopada 2015 r. w sprawie wymagan jakim powinna odpowiada¢ woda na ptywalniach (Dz. U.
z 2022 r. poz. 1230). Prébki wody pobierane sg zgodnie z zatwierdzonym harmonogramem poboru prébek.
Administrator obiektu rowniez prowadzi nadzér nad jakoscia wody pobierajgc prébki do badania
mikrobiologicznego i fizykochemicznego, a wyniki z przeprowadzonych badan przedktada PPIS w Proszowicach.

W 2025 roku PPIS w Proszowicach pobrat do badan laboratoryjnych 6 prébek wody basenowej. Wykonano 6
analiz mikrobiologicznych i 6 analiz fizyko-chemicznych.

Tabela 21 Prébki pobrane przez pracownikéw PSSE w Proszowicach na basenie — krytej ptywalni w 2025 roku

Liczba pobranych prébek wody w obiekcie — Basen kryta ptywalnia tacznie 9
Liczba pobranych prébek wody basenowej 6
Liczba pobranych prébek wody cieptej uzytkowe;j 2
Liczba pobranych prébek wody doprowadzanej do basenu 1
Odsetek préobek kwestionowanych pobranych tylko przez PSSE 0%

PPIS w Proszowicach wydat roczng ocene wody na ptywalni za rok 2024 w marcu 2025 r. Woda na Basenie —
krytej ptywalni, odpowiada wymaganiom Rozporzqdzenia Ministra Zdrowia z dnia 9 listopada 2015 r. w sprawie
wymagari jakim powinna odpowiadaé¢ woda na ptywalniach (tekst jednolity Dz. U. z 2022 r . poz. 1230) z
uchybieniami.

49



Raport z dziatan Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie zdrowia
publicznego za 2025 r.

ROZDZIAL 6

e Warunki sSrodowiska pracy

e Zagrozenia srodowiska pracy
e Choroby zawodowe
o Srodki zastepcze

50



Raport z dziatah Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie zdrowia
publicznego za 2025 r.

6.1 WARUNKI SRODOWISKA PRACY

Panstwowa Inspekcja Sanitarna jest rowniez odpowiedzialna za kontrole warunkéw higienicznych w miejscach
pracy. W obszarze higieny pracy jej gtdwnym zadaniem jest monitorowanie srodowiska pracy pod katem
spetniania wymagarn sanitarnych oraz ochrona zdrowia zatrudnionych przed szkodliwymi i ucigzliwymi czynnikami
wystepujgcymi w otoczeniu zawodowym. Dodatkowo instytucja ta sprawuje nadzér nad wprowadzaniem do
obrotu substancji i mieszanin chemicznych stwarzajgcych zagrozenie, w tym produktow biobdéjczych, detergentéw
oraz kosmetykdw.

W 2025 roku w ewidencji Pionu Nadzoru Higieny Pracy znajdowato sie 446 zaktaddw pracy, z czego skontrolowano
149, przeprowadzajgc tgcznie 184 kontroli, z czego w 21 stwierdzono facznie 56 nieprawidtowosci. Najliczniejszg
grupg obiektéw znajdujgcych sie w rejestrze sg firmy zajmujace sie handlem detalicznym (111 obiekty), drugie
miejsce zajmujg przedsiebiorstwa zajmujace sie handlem hurtowym (66 obiektéw), na trzecim miejscu plasuja sie
zaktady zajmujgce sie naprawg pojazdéw samochodowych (46 obiektéw), kolejng bardzo liczng grupa sg placowki
oswiatowe (39 obiektow), a takze te zajmujace sie opieka zdrowotna (25 obiektéw). Ponadto zaktady zajmujace
sie produkcjg metalowych wyrobdw gotowych (17 obiektéw), produkcjg artykutéw spozywczych (19 obiektow), a
takze inne obiekty znajdujgce sie pod nadzorem higieny pracy.

Najczesciej stwierdzanymi uchybieniami byty:

e brak aktualnych pomiaréw czynnikow szkodliwych dla zdrowia, wystepujgcych na stanowiskach pracy (12
przypadkow),

e brak badan i pomiaréw natezenia oswietlenia elektrycznego na stanowiskach pracy (5 przypadkdw),

e brak lub nieprawidtowa ocena ryzyka zawodowego (2 przypadki),

e brak odpowiedniego stanu sanitarno-higienicznego pomieszczen socjalnych (w tym ich wyposazenia) oraz
pomieszczen pracy (1 przypadek)

e brak prawidtowego oznakowania, brak pozwolenia na handel réwnolegty albo pozwolenia na obrét
produktow biobdjczych, brak wpisu do Wykazu Produktow Biobdjczych (1 przypadek)

Tabela 22 Kontrole w ramach biezgcego nadzoru sanitarnego w roku 2025 r.

Zakres kontroli Liczba kontroli
Ogotem 184
W tym:
w zakresie nadzoru nad substancjami 44

chemicznymi i ich mieszaninami
w zakresie nadzoru nad produktami

biobdjczymi 48
w zakresie wystepowania w $rodowisku

pracy substancji chemicznych, ich mieszanin,

czynnikéw lub proceséw technologicznych o 27
dziataniu rakotwdrczym, mutagennym lub

reprotoksycznym

w zakresie nadzoru nad produktami 3
Detergentami

W zakresie wystepowania czynnikow 21
biologicznych w srodowisku pracy

w zakresie nadzoru nad produktami 9

kosmetycznymi
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Tabela 23 Liczba stwierdzanych nieprawidtowosci w stosunku do liczby skontrolowanych zaktadéw pracy w powiecie proszowickim w
latach 2021-2025

2021 437 142 100
2022 443 222 105
2023 425 215 36
2024 446 138 47
2025 446 149 56
500
443 446 446
450 437
400
& 350
©
o
z 300
=
g 20 222 715
=
8 200
]
S 142 149
R 150 138
3 100 105
100 6
47
50 36
0
Liczba zakfadow pracy w Liczba skontrolowanych zaktadow Liczba stwierdzonych
ewidencji nieprawidtowosci

m2021r. m2022r. m2023r. 2024r. m2025r.

Wykres 1 Poréwnanie liczby stwierdzanych nieprawidtowosci, liczby skontrolowanych zaktadéw pracy oraz liczby zaktadéw znajdujacych
sie w ewidencji PPIS w Proszowicach w latach 2021-2025

6.2 ZAGROZENIA SRODOWISKA PRACY

W 2025 roku w ewidencji Sekcji Nadzoru Higieny Pracy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w
Proszowicach znajdowato sie 446 zaktaddéw pracy, zatrudniajacych ogétem 4808 pracownikdw, z czego 75 % to
zaktady zatrudniajgce do 9 pracownikéw. W ramach nadzoru skontrolowano 149 zaktaddéw pracy (33 % wszystkich
zewidencjonowanych) zatrudniajgcych ogétem 2833 osdb. Prowadzone czynnosci kontrolne dotyczyty warunkéw
pracy — oceny narazenia zawodowego pracownikdw na czynniki szkodliwe dla zdrowia w $rodowisku pracy
(chemiczne, fizyczne, rakotworcze, biologiczne), jak réwniez przestrzeganie przez podmioty gospodarcze
przepiséw dotyczacych substancji chemicznych i ich mieszanin, detergentow, prekursorow narkotykowych kat. 2
i 3 oraz produktow biobdjczych.
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Tabela 24 Narazenie na czynniki szkodliwe w latach 2021-2025

Liczba pracownikow pracujacych w przekroczeniach
Liczba zaktadow
.. NDN
Rok z przekroczeniami . iy y
NDS i NDN NDS i NDN | NDS czynnikéw NDS czynnikow
ogdtem chemicznych pytow fizycznych (hatas,
wibracje)
2021 7 42 3 5 37
2022 4 60 0 0 60
2023 3 69 0 0 82
2024 7 70 0 0 77
2025 3 76 0 6 70

Podejmowane przez pracodawcow dziatania organizacyjno-administracyjne, techniczne, profilaktyka medyczna,
a takze stosowanie Srodkow ochrony indywidualnej przyczyniajg sie do zmniejszania ujemnych skutkow dziatania
czynnikéw szkodliwych oraz wptywajg na obnizenie poziomu stezen i natezen czynnikdw szkodliwych dla zdrowia.
Podczas kontroli pracownicy Sekcji Nadzoru Higieny Pracy przekonywali pracodawcow o celowosci monitorowania
narazenia, stosowania $Srodkow ochrony indywidualnej oraz podejmowania innych czynnosci majgcych na celu
zmniejszenie ryzyka zawodowego.

6.3 CHOROBY ZAWODOWE

CHOROBY
4 ZAWODOWE

= OO
N T

t

Za choroby zawodowe uwaza sie tylko te ujete w wykazie choréb zawodowych zawartym w Rozporzgdzeniu Rady
Ministrow z dnia 30 czerwca 2009 r. w sprawie choréb zawodowych (tekst jednolity Dz. U. z 2022 r., poz. 1836 z
poin. zm.). Rozporzadzenie to okresla 26 zasadniczych choréb zawodowych, obejmujgcych ponad 70 ich odmian
lub objawdw. Zgodnie z przepisem art. 235 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy (tekst jednolity Dz.
U. z 2025 r. poz. 277 z pdin. zm.) — za chorobe zawodowg uwaza sie chorobe, wymieniong w wykazie chordb
zawodowych, jezeli w wyniku oceny warunkdéw pracy mozna stwierdzi¢ bezspornie lub z wysokim
prawdopodobienstwem, Zze zostata ona spowodowana dziataniem czynnikéw szkodliwych dla zdrowia
wystepujacych w srodowisku pracy albo w zwigzku ze sposobem wykonywania pracy, zwanym ,narazeniem
zawodowym”. Choroby zawodowe powstajg w szczegdlnosci w wyniku statego przebywania ciata w niedogodnej
pozycji, systematycznego wykonywania forsownych czynnosci lub regularnego przebywania w otoczeniu
zawierajagcym czynniki szkodliwe dla zdrowia, takie jak: drgania, hatas, nieodpowiednie oswietlenie, zwigzki
chemiczne i pyly, promieniowanie oraz zwiekszone obcigzenie psychiczne i fizyczne. Wszystkie stezenia i
natezenia czynnikdw szkodliwych powinny by¢ badane i mierzone przez uprawnione laboratorium, na zlecenie
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pracodawcy, a wyniki pomiaréw rejestrowane, przechowywane i udostepniane zaréwno pracownikom, jak i
organom kontroli nad warunkami pracy. Koszty badan i pomiardw pokrywa pracodawca. Kazdy przypadek
podejrzenia choroby zawodowej pracodawca powinien zgtosi¢ wtasciwemu organowi Panstwowe] Inspekcji
Sanitarnej i Panstwowej Inspekcji Pracy. Z tresci art. 235 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy (tekst
jednolity Dz. U. z 2025 r. poz. 277 z pdin. zm.) wynika, iz rozpoznanie choroby zawodowej u pracownika lub
bytego pracownika moze nastgpi¢ w okresie jego zatrudnienia w narazeniu zawodowym lub po zakoriczeniu pracy
w takim narazeniu, pod warunkiem wystgpienia udokumentowanych objawdéw chorobowych w okresie
ustalonym w wykazie choréb zawodowych.

W 2025 roku do PPIS w Proszowicach wptyneto 3 nowe podejrzenia choréb zawodowych. Ponadto kontynuowano
postepowania wszczete w poprzednich latach, w efekcie czego wydano 9 decyzji w sprawie choréb zawodowych.
Wydano 2 decyzje o stwierdzeniu choroby zawodowe]j — wszystkie dotyczyty: choroby zakazne lub pasozytnicze
albo ich nastepstwa — COVID-19, wymienione w poz. 26 wykazu chordb zawodowych okreslonych w
rozporzadzeniu Rady Ministrow z dnia 30 czerwca 2009 r. w sprawie choréb zawodowych (tekst jednolity Dz. U. z
2022 ., poz. 1836 z pézn. zm.). Ponadto wydano 7 decyzji o braku podstaw do stwierdzenia choroby zawodowej.

6.4 SRODKI ZASTEPCZE

W mysl przepisow wprowadzonych na podstawie ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(tekst jednolity Dz. U. z 2023 r. poz. 1939) i aktéw wykonawczych do w/w ustawy tj. Rozporzgdzenia Ministra
Zdrowia z dnia 17 sierpnia 2018 r. w sprawie wykazu substancji psychotropowych, srodkéw odurzajacych oraz
nowych substancji psychoaktywnych (tekst jednolity Dz. U. z 2022 r. poz. 1665), nowe substancje psychoaktywne,
zostaty zréwnane w odpowiedzialnosci karnej z substancjami
psychotropowymi oraz Srodkami odurzajgcymi. Utworzony zostat

e 2 \
004 - g é rejestr zatru¢ srodkami zastepczymi lub nowymi substancjami
& e o) e psychoaktywnymi, prowadzony przez Gtéwny Inspektorat
0“:% ' Sanitarny. Ustawa wprowadzita rowniez obowigzek zgtaszania przez

s ©

podmioty wykonujgce dziatalno$¢ leczniczg oraz podmioty

) j aé
= _ ‘ | przeprowadzajgce badania posmiertne, zatruc¢ i podejrzen zatruc
—an MU oraz zgondw spowodowanych przez nowe narkotyki (,dopalacze”).

Nie prowadzono postepowan w zakresie nadzoru nad substancjami psychoaktywnymi. Nie zgtoszono takze zatrué
i podejrzen zatru¢ oraz zgonéw spowodowanych przez nowe narkotyki.

Wprowadzone przepisy majg przede wszystkim poprawic¢ skutecznos$¢ przeciwdziatania zagrozeniom dla zdrowia
publicznego i pozwoli¢ na skuteczniejszg oraz szybsza ochrone spoteczerdstwa przed niebezpiecznymi
substancjami.
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6.5 NADZOR NAD PRODUKTAMI KOSMETYCZNYMI | PRODUKTAMI BIOBOJCZYMI

Do zakresu dziatania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w dziedzinie biezgcego nadzoru sanitarnego nalezy
kontrola przestrzegania przepisdw okreslajagcych wymagania higieniczne i zdrowotne, w szczegdlnosci
dotyczacych nadzoru nad przestrzeganiem przepiséw ustawy z dnia 4 pazdziernika 2018 r. o produktach
kosmetycznych (tekst jednolity Dz. U. z 2018 r. poz. 2227) oraz przepisOw rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (WE) nr 1223/2009 z dnia 30 listopada 2009 r. dotyczgcego produktéw kosmetycznych
(Dz.U.UE.L.2009.342.59). W 2025 r. PPIS w Proszowicach przeprowadzit 10 kontroli w zakresie nadzoru nad
produktami kosmetycznymi oraz pobrano 8 probek kosmetykéw w ramach planu poboru prébek kosmetykow
do badan mikrobiologicznych i fizykochemicznych.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna kontroluje przestrzeganie przepiséw dotyczacych wprowadzania do obrotu
produktéw biobdjczych i substancji czynnych oraz ich stosowania w dziatalnosci zawodowej na podstawie
przepiséw Ustawy z dnia 9 pazdziernika 2015 r. o produktach biobéjczych (tekst jednolity Dz. U. z 2021 r., poz.
24 z pdin. zm.) oraz rozporzadzenia parlamentu i Rady (UE) Nr 528/2012 z dnia 22 maja 2012 r. w sprawie
udostepniania na rynku i stosowania produktéw biobéjczych (Dz.U.UE.L.2012.167.1). W 2025 roku PPIS w
Proszowicach przeprowadzit 48 kontroli w zakresie nadzoru nad produktami biobdjczymi. Wycofano z obrotu 5
produktéw biobdjczych niespetniajgcych wymagan wyzej wymienionych przepisow.
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ROZDZIAL 7

Tabela 25 Liczba i rodzaj spraw zatatwionych w komérce Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego

Rodzaj spraw 2024 | 2025

Ogotem: 212 | 395

uzgodnienie dot. odstgpienia od przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania na

. . 0 2
Srodowisko

uzgodnienie zakresu stopnia szczegétowosci informacji wymaganych w prognozie 3 0
oddziatywania na srodowisko

opiniowanie projektu dokumentu wraz z prognozg oddziatywania na srodowisko 2 0

opinia, co do potrzeby przeprowadzenia oceny oddziatywania przedsiewziecia na Srodowisko,
a w przypadku stwierdzenia takiej potrzeby — co do zakresu raportu o oddziatywaniu 8 9
przedsiewziecia na Srodowisko

wydanie opinii w sprawie zakresu raportu o oddziatywaniu przedsiewziecia na srodowisko 0 0
wydanie opinii w sprawie uzgodnienia warunkdw realizacji przedsiewziecia przed wydaniem 0 0
decyzji o srodowiskowych uwarunkowaniach

uzgadniania dokumentacji projektowej pod wzgledem wymagan higienicznych i zdrowotnych 5 9
zastosowania rozwigzan innych niz okreslone w obowigzujacych przepisach prawnych, w tym i i
w zakresie warunkéw technicznych

uczestniczenia w dopuszczeniu do uzytkowania obiektu budowlanego 33 24
innych spraw 80 351
kontrole 35 a4
postanowienia 1 92
decyzje ptatnicze 45 109

Podsumowujgc powyisze zestawienie: w 2025 r. w dopuszczeniu do uzytkowania obiektéw budowlanych
uczestniczono w o 25% zmniejszonej ilosci spraw w stosunku do 2024 r. Uzgodnierr dot. odstgpienia od
przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko w 2025 r., byto wiecej o 200 %. W 2025 r.
odnotowano znaczgcy wzrost w ilosci wydanych postanowien w stosunku do 2024 r, gdzie byto tylko 1, do 92 w
2025 r., to skok o ponad 9000%, bezposrednio taczy sie to iloscig zatatwiania ,innych spraw”, gdzie réwniez
odnotowano wzrost w stosunku do 2024 r., byto to ponad 430% wiecej — m.in. poprzez ogromny wzrost
opiniowania warunkéw zabudowy pod wzgledem wymagan sanitarno-higienicznych. W 2025 r. nie byto spraw
zwigzanych z uzgodnieniem warunkow realizacji przedsiewziecia przed wydaniem decyzji o srodowiskowych
uwarunkowaniach, natomiast opinii do projektu dokumentu wraz z prognozg oddziatywania na srodowisko w
2025 r. wydano o 1 wiecej niz w 2024 r. Wzrosta liczba uzgodnienn dokumentacji projektowej pod wzgledem
wymagan higienicznych i zdrowotnych blisko o potowe. W 2025 r. przeprowadzono o 52 % mniej kontroli
sanitarnych zwigzanych z dopuszczeniem do uzytkowania obiektdw na terenie powiatu proszowickiego.

Na Samodzielnym Stanowisku Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego ilos¢ zatatwianych spraw jest znaczaca
w skali powiatu. W 2025 r. najbardziej cieszyly sie popularnoscia, podobnie jak w roku ubiegtym: obiekty
zywieniowo-zywnosciowe, dziatalnosci leczniczej, obiekty oswiatowe, salony fryzjerskie i kosmetyczne i
budynki gospodarcze.
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W komérce Nadzoru Zapobiegawczego mozna uzyskac¢ informacje w zakresie aktualnie obowigzujacych

przepisOw prawa oraz sposobu postepowania przy budowie nowych obiektéw lub ich modernizacji.

W 2025 roku Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Proszowicach dopuscit do uzytkowania m.in.

obiekty budowlane, takie jak:
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budynki handlowo-ustugowe z instalacjami wewnetrznymi, zewnetrznymi,
stacje kontroli pojazdéw z czescig biurowg, wraz z wewnetrznymi i zewnetrznymi instalacjami,
budynki Remiz,

klub wiejski wraz z wewnetrznymi i zewnetrznymi instalacjami,

budynek amfiteatru wraz z instalacjami,

budynek ustugowy - $wietlica wiejska,

przedszkole niepubliczne,

budynek ustugowy serwisu samochodowego,

budynek stacji uzdatniania wody po przebudowie,

obiektu wchodzgce w skfad ujecia wody,

budynek swietlicy dzieciecej waz z instalacjami wewnetrznymi, zewnetrznymi
sklepy spozywcze/piekarniczo-cukiernicze,

lokale gastronomiczne,

hale przetwarzania produktéw spozywczych, wraz z magazynem i zapleczem technicznym, socjalno-
administracyjnym dla potrzeb pracownikdw,

magazyny,
budynek produkcyjny suplementow diety,

pomieszczenia przygotowalnia i wydawalnia positkdw,

budynek ustugowo-produkcyjny z zapleczem socjalno-biurowym,
dziatalnosc leczniczg przychodni zdrowia psychicznego,

salony fryzjerskie,

salony kosmetyczne,

budynki gospodarcze.
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ROZDZIAL 8

8. WARUNKI SANITARNE W PLACOWKACH OSWIATOWO-WYCHOWAWCZYCH

W ramach sprawowanego nadzoru sanitarnego PPIS w Proszowicach dokonat oceny warunkéw sanitarnych w
placéwkach oswiatowo-wychowawczych funkcjonujgcych na terenie powiatu. Celem prowadzonych dziatan byto
zapewnienie dzieciom i mfodziezy bezpiecznych oraz higienicznych warunkéw nauki i pobytu w placéwkach, a
takze minimalizowanie czynnikdbw mogacych negatywnie wptywac na ich zdrowie i prawidtowy rozwdj. Wyniki
kontroli stanowig podstawe do podejmowania dziatan naprawczych oraz wydawania zalecen majacych na celu
systematyczng poprawe standardéw sanitarnych.

05/914782797489126
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Zrédto: https://www.facebook.com/ProszowicePowiat/vide

W 2025 r. w powiecie proszowickim przeprowadzono tgcznie 47 kontroli sanitarnych w placéwkach oswiatowo-
wychowawczych:

e 41 w statych placéwkach nauczania i wychowania,

e 6 naturnusach wypoczynkowych
W 2025 r., w ramach nadzoru sprawowanego przez pion Nadzoru Higieny Dzieci i Mtodziezy, przeprowadzono
zarowno kontrole planowe, jak i ponadplanowe. Kontrole zaplanowane obejmowaty ocene biezgcego stanu
sanitarno-higienicznego i technicznego placéwek.
W roku 2025 w ramach dziatalnosci pionu Higieny Dzieci i Mtodziezy wydano 3 decyzje administracyjne oraz 1
decyzje ptatniczg. Nie wystosowano wystapien pokontrolnych. Nie natozono mandatéw karnych.

8.1 STAN SANITARNO-TECHNICZNY OBIEKTOW

Stan techniczny obiektow ulega stopniowej poprawie, co wynika z pozyskiwania przez organy prowadzgce szkoty
réznych srodkéw finansowych przeznaczonych na poprawe warunkéw pracy i nauki, a takze z systematycznego
wdrazania zalecen wydawanych w formie decyzji administracyjnych przez Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w Proszowicach. Ws$réd skontrolowanych placdwek statych nieprawidtowosci
stwierdzono jedynie w jednej z nich i dotyczyty one zaréwno kwestii higieniczno-sanitarnych, jak i technicznych.
Nie odnotowano natomiast sytuacji, w ktérych uchybienia obejmowatyby wytacznie jeden z tych zakresow.
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W 2025 roku wszystkie skontrolowane placowki posiadaty podtaczenie do miejskiej sieci wodociggowej. Sposrdd
nich 16 nie byto podtgczonych do sieci kanalizacyjnej — w tym 15 korzystato ze zbiornikdw bezodptywowych
(szamb), a 1 z wiasnych oczyszczalni $ciekdw. Na terenie powiatu proszowickiego nie stwierdzono placowki
wyposazonej w zewnetrzne sanitariaty. W roku sprawozdawczym we wszystkich placéwkach zapewniono
odpowiednie standardy dostepnosci do urzadzen sanitarnych. Nie odnotowano przypadkéw braku dostepu do
cieptej, biezacej wody, co skutkowatoby koniecznoscig wydania decyzji administracyjnych.

W ramach biezgcego nadzoru kontrolowano w placéwkach oswiatowo-wychowawczych stanowiska pracy ucznia
pod katem dostosowania mebli do wzrostu uczniéw. W 2025 r. skontrolowano 45 stanowiska dostosowania
mebli do wzrostu przedszkolakdw i ucznidw.

W roku 2025 r. na skontrolowanych 19 szkot i zespotow szkét, 3 szkét przygotowywato positki na miejscu, w 16
szkotach positki byty dowozone.

Ogotem 19 placowek wydawato ciepte positki, w tym 17 wydawato petne obiady, natomiast 2 placéwki positki
jednodaniowe. Ze wszystkich positkdw skorzystato 1355 dzieci i mtodziezy, w tym 173 dzieci skorzystato z
positkow dofinansowanych.

W nadzorowanych placéwkach przeprowadzono nastepujace remonty i inwestycje:

1) W 2025 r. oddano do uzytku dwie placowki:

e Na terenie gminy Proszowice otwart sie prywatny Ztobek BAMBI. Ktéry zostat zaaranzowany na
parterze istniejgcego juz budynku. Ztobek jest przeznaczony dla maksymalnie 35 dzieci, sale zapewniajg
mozliwos¢ lezakowania.

e Na terenie gminy Koniusza zrealizowano inwestycje polegajacg na budowie nowego ztobka oraz
przedszkola w miejscowosci Niegardow Kolonia. Jednoczesnie dokonano zmian w organizacji
wychowania przedszkolnego — oddziaty przedszkolne, ktdre dotychczas funkcjonowaty w Piotrkowicach
Matych oraz w budynku banku w Niegardowie, zostaty przeniesione i wtgczone do nowo powstatej
placoéwki. Inwestycja ta przyczynita sie do poprawy warunkéw opieki i edukacji najmtodszych dzieci oraz

do podniesienia standardow lokalowej bazy oswiatowej na terenie powiatu.

2) W Szkole Podstawowej w Koscielcu wykonano prace obejmujgce malowanie dwdch pomieszczen oddziatu
przedszkolnego wraz z uzupetnieniem ubytkdw w $cianach. Zrealizowano réwniez remont oswietlenia sali
gimnastycznej oraz remont dachu tej sali. Ponadto przeprowadzono malowanie korytarza oraz pomieszczen
szkolnych, poprawiajgc tym samym warunki uzytkowe i bezpieczernstwo obiektu.

3) W Szkole Podstawowej nr 2 w Proszowicach przeprowadzono remont fazienek zlokalizowanych na parterze
budynku oraz korytarzy szkolnych. Dodatkowo wykonano malowanie sal lekcyjnych oraz gabinetu higienistki
szkolnej, co wptyneto na poprawe estetyki i warunkdw higieniczno-sanitarnych placowki.
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4)

W Szkole Podstawowej nr 1 w Proszowicach zrealizowano inwestycje polegajacg na wykonaniu nowej
nawierzchni posadzki sportowej w sali gimnastycznej. Zakres prac obejmowat demontaz istniejacego
parkietu wraz z deskowaniem i legarami, podniesienie poziomu podtogi o okoto 12 cm, montaz
nowoczesnego systemu posadzki sportowej, wykonanie malowania linii boisk zgodnie z projektem, montaz
listew przypodtogowych oraz instalacje wentylacji mechaniczne;j.
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ROZDZIAL 9

W 2025 roku Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Proszowicach kontynuowat oraz rozwijat dziatania w

zakresie profilaktyki choréb zakaznych i niezakaznych, a takze promocji zdrowego stylu zycia wéréd mieszkarncow
powiatu. Realizowane przedsiewziecia obejmowaty zaréwno inicjatywy o charakterze edukacyjnym, jak i
informacyjno-profilaktycznym, skierowane do réznych grup wiekowych — dzieci i mtodziezy, oséb dorostych oraz
seniorow.

Podejmowane dziatania koncentrowaty sie na zwiekszaniu Swiadomosci zdrowotnej spoteczenstwa,
ksztattowaniu prawidtowych nawykéw higienicznych i zywieniowych, promowaniu aktywnosci fizycznej, a takze
ograniczaniu czynnikéw ryzyka zwigzanych z chorobami cywilizacyjnymi. Istothnym elementem byta réwniez
wspotpraca z placéwkami oswiatowymi, podmiotami leczniczymi oraz jednostkami samorzadu terytorialnego w

celu skuteczniejszego dotarcia z przekazem profilaktycznym do lokalnej spotecznosci.

Powiatowa Stacja zaangazowana byfa w nastepujgce programy profilaktyczne i dziatania:
. Profilaktyka palenia tytoniu:

e  (Czyste Powietrze Wokoét Nas

e Nie Pal Przy Mnie, Prosze

e  Znajdz wtasciwe rozwigzanie

e Swiatowy Dzier Bez Tytoniu

e Swiatowy Dzieri Rzucania Palenia
e Bieg po zdrowie

I Przeciwdziatanie chorobom:

e  Profilaktyka HIV/AIDS

e  Profilaktyka odry

e  Oszczed? dziecku ospy

e  Profilaktyka zachorowan na grype

e  Promocja szczepien (w tym ,,Szczepienia przeciw HPV, ,,Europejski Tydzien Szczepien”).

IIl. Profilaktyka nadwagi i otytosci:

e Ogodlnopolski program edukacyjny ,, Trzymaj Forme!”

e  Promocja zdrowego stylu zycia, aktywnosci fizycznej
i prawidtowego odzywiania.

e  Program ,Skad sie biorg produkty ekologiczne?”
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V. Ponadto:

e  Profilaktyczny program w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu i innych srodkow
psychoaktywnych , ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢”

e  Program dla mtodziezy ,, Wybierz zycie — pierwszy krok”

e  Program dla mtodziezy , Podstepne WZW”

e Program dla mtodziezy ,,Znamie? Znam je!”

e Europejski Dzier Wiedzy o Antybiotykach; Swiatowy Dziert Walki z Antybiotykami.

e Pedikuloza

e Bezpieczenstwo dzieci podczas wypoczynku letniego i zimowego

e Interwencje wynikajace z sytuacji epidemiologiczne;j

W ramach dziatalnosci pionu oswiaty zdrowotnej i promocji zdrowia, przeprowadzono wizytacje oSwiatowe z
programéw edukacyjnych realizowanych przez nauczycieli w szkotach podstawowych. tacznie przeprowadzono
29 wizytacji.
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Réwnoczesnie podjeto nastepujace inicjatywy:

NIEDZIELA; ooy

SCHORZEN UKtADU ODDECHOWEGO

30 marca 2025 r. w Centrum Kultury i Wypoczynku
w Proszowicach odbyto sie wydarzenie ,Niedziela z
profilaktykg schorzen uktadu oddechowego”, poswiecone
zapobieganiu chorobom ptucidrég oddechowych. Byta to juz
druga edycja tego typu inicjatywy — wczesniej skupiono sie
na profilaktyce raka piersi.

Patronat nad wydarzeniem objety Starostwo Powiatowe w
Proszowicach oraz krakowski oddziat Narodowego Instytutu
Onkologii. Uczestnicy mieli okazje wystuchaé¢ wyktadow
wybitnych specjalistéw, m.in. prof. dr hab. n. med. Janusza
Rysia, ktéry poruszyt temat nowotworéw ptuc oraz

dr n. med. Pawta Nastatka, ktéry omodwit diagnostyke i leczenie tych chordéb.

W drugiej czesci spotkania byto wystgpienie mgr inz. Katarzyny
Bandoty, PPIS w Proszowicach, ktdora podkreslita znaczenie
profilaktyki i zdrowego stylu zycia w zapobieganiu chorobom
uktadu oddechowego. Jej prelekcja poruszata praktyczne aspekty,
dbania o zdrowie ptuc, roli jakosci powietrza oraz wptyw
codziennych nawykéw na kondycje uktadu oddechowego.

Fowlatiua Sacia Sunitarsn - Endmblegozss |
whrasfeac f

p.“STWOI,I/ / y
< 4‘6

Uczestnicy mogli skorzystaé¢ z bezptatnych badan spirometrycznych,
pomiaru  glukozy, cisnienia tetniczego krwi i konsultacji
z pulmonologami. Dodatkowo, na stoiskach informacyjnych mozna byto
zapoznac¢ sie z dziatalnoscig Szpitala, PSSE, KRUS, MODR oraz
Uzdrowiska Kopalni Soli ,Wieliczka”.

Nie zapomniano réwniez o najmfodszych — dzieci miaty zapewnione
animacje, gry i zabawy plastyczne. W spotkaniu wzieli udziat
mieszkancy powiatu, samorzadowcy, przedstawiciele kot gospodyn
wiejskich, strazacy i sottysi.
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::... f i W dniu 10 kwietnia 2025 roku odbyly sie Dni Otwarte Powiatowej Stacji

i Sanitarno-Epidemiologicznej w Proszowicach. W ramach tego wydarzenia
= zorganizowano zajecia edukacyjne dla dzieci z zeréwki oraz ucznidw Szkoty
Podstawowej nr 1 w Proszowicach. Celem wydarzenia byto przyblizenie
najmtodszym uczestnikom zagadnien z zakresu zdrowia publicznego,
higieny oraz dziatan realizowanych przez stacje sanitarno-
epidemiologiczna.

W programie Dni Otwartych znalazty sie:

. Pogadanka o piramidzie zdrowia — dzieci poznaty zasady zdrowego
odzywiania i aktywnego stylu zycia.

o Zajecia o higienie rgk — omdwienie zasad prawidtowego mycia rak
oraz choréb przenoszonych przez brudne rece.

o Eksperyment z lampg UV — uczestnicy mogli zaobserwowac stopien
czystosci swoich dtoni pod specjalistyczng lampa.

. Prezentacja multimedialna o dziatalnosci PSSE w
Proszowicach — przedstawiono zakres obowigzkdéw i codzienng prace
poszczegdlnych piondw.

o Pokaz poboru prébek wody — dzieci zapoznaty sie z
metodami poboru prébek wody do badan laboratoryjnych.

. Oprowadzenie po stacji — dzieci zobaczyty stanowiska pracy
oraz zaplecze PSSE.

Na zakonczenie spotkania —
uczestnikom wreczono drobne
upominki oraz przygotowano
poczestunek w formie
zdrowych oOWOoCOw.
Wydarzenie  przebiegto w
przyjaznej atmosferze, a dzieci

aktywnie  uczestniczyty w
zajeciach. Dni Otwarte cieszyly sie duzym zainteresowaniem i pozytywnym
odbiorem wsréd uczestnikow oraz opiekundw.

W ramach Europejskiego Tygodnia Szczepien zorganizowano w jednym z
POZ na terenie powiatu proszowickiego, punkt informacyjny dla
pacjentdw odwiedzajgcych osrodek. Zainteresowane osoby mogtly
pozyskacinformacje n. t. obowigzkowych szczepien ochronnych w ramach
PSO oraz szczepien zalecanych. Rdéwnoczesnie pracownik nadzoru
epidemiologii kontrolowat stan zaszczepienia dzieci i mtodziezy od 0 do 19
r.z. wedtug kart uodpornienia w ramach ogdlnopolskiej akcji
organizowanej przez GIS.




Raport z dziatan Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie zdrowia
publicznego za 2025 r.

Podjeto rowniez dziatania edukacyjno-informacyjne w Zespole Szkét w
Piotrkowicach Matych. Byta to juz trzecia z rzedu edycja wydarzenia, w
ktorej przedstawiciele PSSE Proszowice uczestniczyli jako wystawcy.

W ramach zadania zorganizowano stoisko informacyjne, na ktérym
udostepniono materiaty edukacyjne dotyczace szczepien ochronnych oraz
prowadzono  rozmowy  z MpA ‘

uczniami i kadra pedagogicznag |’
na temat znaczenia szczepien
w profilaktyce choréb
zakaznych. Spotkanie cieszyto
sie duzym zainteresowaniem
miodziezy, co umozliwito
skuteczng promocje zachowan

prozdrowotnych.

W niedziele, 25 maja 2025 r., w Amfiteatrze w Proszowicach odbyt sie Festyn
Rodzinny ,Razem OFF-line”, zorganizowany przez Burmistrza Gminy i Miasta
Proszowice. Wydarzenie miato na celu promowanie zdrowego stylu zycia oraz
budowanie relacji miedzyludzkich bez udziatu technologii cyfrowych.
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Proszowicach przygotowata
stoisko informacyjno-edukacyjne, na ktérych rowniez znalazty sie materiaty

R W .. sktaniajagce  do  zycia bez
i ' X % tytoniu. Dla najmtodszych

uczestnikdw  zorganizowano
gre edukacyjng ,Mistrzowie
Zdrowia”, ktdéra cieszyta sie
duzym zainteresowaniem.

Podczas gry rozmawialismy o
¢ tym, jak zastgpi¢ papierosa zdrowg rozrywka, promujac
aktywnos¢é fizyczng i inne prozdrowotne nawyki.

W 2025 roku odbyty sie cyklicznie prelekcje pt. "Warzywno-Owocowa Przygoda: Poznaj Piramide Zdrowego
Odzywiania!" ktérych celem byto zapoznanie dzieci z wartoscig odzywczg warzyw i owocow oraz zasadami
zdrowego odzywiania, poprzez wyjasnienie piramidy zdrowego odzywiania, co ma na celu promowanie
Swiadomego i zdrowego podejscia do jedzenia juz od najmtodszych lat.
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W dniu 11 czerwca 2025 r. Zostat rozstrzygniety konkurs plastyczny
organizowany przez Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
w Proszowicach dla Zespotu Szkét w Piotrkowicach Matych pt. "Znamig?
Znam je! - Stop czerniakowi. Komisja konkursowa wytonita zwyciezcéw po
podliczeniu punktow:

| miejsce — Roksana Deka
Il Miejsce — Kinga Franczak
IIl Miejsce — Milena Palacz

Uroczyste rozdanie nagrod odbyto sie podczas zakornczenia

roku szkolnego.

Na dobry poczatek roku szkolnego, ogtoszono konkurs

plastyczny pt. ,,Wybieram zycie wolne od nikotyny”, dla
szkét podstawowych z terenu Gminy Proszowice, przy
wspotpracy z  Gminng Komisjg ds. Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

W dniu 26 listopada 2025 r. odbyto sie uroczyste wreczenie
nagréd. Celem konkursu byto promowanie postaw
prozdrowotnych oraz zwrdcenie uwagi miodziezy na
szkodliwos$¢ uzywania wyrobow nikotynowych. Zadaniem

uczestnikdow byto wykonanie plakatu dowolng technika,
zawierajacego czytelny i jednoznaczny przekaz antynikotynowy.

Komisja, po ocenie nadestanych prac, przyznata
nastepujace nagrody:

| miejsce — Szkota Podstawowa im. M. Kopernika w
Koscielcu

Il miejsce — Szkota Podstawowa im. Krélowej Jadwigi w
Klimontowie

Il miejsce — Szkota Podstawowa im. Lotnikéw Alianckich
w Ostrowie

Wyrdznienie otrzymata:

Szkota Podstawowa nr 1 im. T. Kos$ciuszki w Proszowicach

Pracownicy Powiatowe] Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Proszowicach po raz kolejny aktywnie wtaczyli sie
w promocje Wojewddzkiej Kampanii Edukacyjnej #jajuzaty, ktéra w 2025 roku realizowana byta juz po raz piaty.
W ramach tegorocznej edycji wszyscy pracownicy PSSE w Proszowicach zaangazowali sie w nagranie rolki
profilaktycznej pod hastem ,,Wyroluj raka”. Celem inicjatywy byto promowanie aktywnosci fizycznej jako jednego
z kluczowych elementéw profilaktyki nowotworowej oraz ksztattowanie postaw prozdrowotnych wsrdd
mieszkanicdw powiatu proszowickiego. Materiat edukacyjny zostat nagrany w parku miejskim. W nagraniu
wykorzystano réznorodne formy ruchu i rekreacji — rolki, rowery, kijki do nordic walking, hulajnogi, a takze
spacery z psem — podkreslajac, ze kazda forma aktywnosci ma znaczenie dla zdrowia.
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Kazdy z uczestnikéw zaprezentowat indywidualne hasto profilaktyczne, wzmacniajgc przekaz kampanii i
zachecajac do regularnych badan oraz zdrowego stylu zycia. Rolka spotkata sie z bardzo pozytywnym odbiorem
mieszkancéw powiatu proszowickiego, co pokazuje, ze dziatania edukacyjne realizowane w atrakcyjnej,
angazujacej formie skutecznie docierajg do lokalnej spotecznosci i inspirujg do dbania o zdrowie.

W dniu 18 grudnia 2025 r. MieliSmy przyjemnos¢ wzig¢ udziat w Festiwalu
Zawodow w Zespot Szkdt w Piotrkowicach Matych. Podczas wydarzenia
mtodziez mogta zapoznac sie z naszg dziatalnoscig, porozmawiac z nami
oraz dowiedziec sie wiecej o profilaktyce, bezpieczenstwie i Swiadomych
wyborach. Udziat w Festiwalu Zawodow stanowit wartosciowg forme
promocji zdrowia oraz budowania $wiadomosci wsréd mtodziezy na
temat roli profilaktyki i znaczenia dziatan podejmowanych na rzecz
ochrony zdrowia publicznego. Wydarzenie sprzyjato takze nawigzaniu
bezposredniego dialogu z mtodymi ludZmi oraz zacheceniu ich do
zainteresowania sie tematyka zdrowia i bezpieczeristwa sanitarnego.
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W grudniu zorganizowano konkurs poswiecony tematyce HIV i AIDS,
ktorego gtéwnym celem byto podniesienie swiadomosci na temat
zakazen HIV, obalanie mitdw, promowanie profilaktyki oraz
podkresdlanie znaczenia testowania. Inicjatywa miata réwniez na celu
ksztattowanie postaw prozdrowotnych poprzez  tworcze
zaangazowanie uczestnikdw w zagadnienia dotyczace chordb
przenoszonych drogg krwi i drogg ptciowa. Wainym aspektem

konkursu byto takze uwrazliwienie spotecznosci na kwestie akceptaciji, Konkurs
empatii i wsparcia osdb zyjgcych z HIV, przeciwdziatanie stygmatyzacji MO_IA EATKA

oraz promowanie dialogu na temat zdrowia i rownosci.
PROFILAKTYKA HIV

Konkurs byt skierowany do uczniéw szkoét ponadpodstawowych z
terenu powiatu proszowickiego. Rozstrzygniecie odbyto sie w styczniu
2026r.

DLA UCZNIGW SZKOL PONADPODSTAWOWYCH
Z POWIATU PROSZOWICKIEGO

ZGLOS SIE! MASZ CZAS DO 19 GRUDNIA 2025
.
@ o mmons 5] '\
L i i o

Promocja zdrowia i zdrowie publiczne Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Proszowicach, oprdcz
opisanych wyzej inicjatyw, realizujg szereg statych dziatan edukacyjnych i informacyjnych na rzecz mieszkancow
powiatu.

M.in. dystrybucja materiatdw oswiatowo-edukacyjnych do placdwek medycznych, aptek, szpitali, sklepow oraz
zaktaddéw pracy. Przekazywane materiaty dotyczg aktualnych zagadnien zdrowotnych, profilaktyki chordb
zakaznych i niezakaznych, promocji zdrowego stylu zycia oraz dziatan zwigzanych z kalendarzem kampanii
ogdlnopolskich i sSwiatowych.

Ponadto w siedzibie Stacji regularnie organizowane sg tematyczne gazetki edukacyjne przygotowywane
z okazji waznych dni prozdrowotnych, takich jak np. Swiatowy Dziei AIDS czy inne wydarzenia wpisane
w kalendarz zdrowia publicznego. Z przygotowanych materiatéw moga korzysta¢ wszystkie osoby odwiedzajace
Stacje — stanowig one rzetelne zrddto aktualnych informacji i zalecen profilaktycznych.

PSSE w Proszowicach prowadzi réwniez strone internetowg oraz profile w mediach spotecznosciowych, na
ktorych na biezaco publikowane sg komunikaty, materiaty edukacyjne, informacje o realizowanych programach
i akcjach profilaktycznych. Zachecamy do regularnego odwiedzania tych kanatéw — to sprawdzone i wiarygodne
zrédto informacji z zakresu zdrowia publicznego oraz dziatan podejmowanych na terenie powiatu
proszowickiego.
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Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna
w Proszowicach
ul. Adama Grzymaty-Siedleckiego 2, 32-100 Proszowice
tel. 12 386 00 15, 12 386 34 11

e-mail: psse.proszowice@sanepid.gov.pl

skrytka e-Doreczenia: AE:PL-22950-22903-GRAHV-27
REGON 351371078 NIP 682-139-60-31
https://www.gov.pl/web/psse-proszowice

https://www.facebook.com/PSSEProszowice/

Wszelkie prawa zastrzezone. Wykorzystywanie w catosci lub fragmentéw opracowania dozwolone
pod warunkiem odnotowania zZrédtfa informacji
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